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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 города Похвистнево городского округа 

Похвистнево Самарской области на 2026 - 2027 учебный год 

 

 

1. Общие положения 

  

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов, реализующих -

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №1 

города Похвистнево, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26  и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

 

2. Сроки освоения общеобразовательных программ и 

 особенности организации работы по учебному плану 

 

          Учебный год в школе начинается 1 сентября 2026 года  и  заканчивается 26  мая 

2027 года. Продолжительность учебного года  в 10-11-х классах –  34 учебных недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. Основной формой организации обучения в  школе является классно-урочная 

система. 

В ГБОУ СОШ №1 города языком обучения является русский язык. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке; в электронном 

журнале дублируется  не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

домашнего задания, требующего длительной подготовки (реферат, доклад, презентация,  

заучивание стихотворения) рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 

 Использование электронных средств при реализации образовательной деятельности, 

включая домашние задания и внеурочную деятельность, определяется также 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

  При проведении уроков по иностранному языку, информатике классы с 

наполняемостью более 25 человек делятся на 2 группы.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 
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3. Структура учебного плана и распределение учебных часов 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Организация предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных части 

(на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

В ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево  в 10-11 классах обеспечивается реализация 

учебных планов следующих профилей обучения:  

• технологического, 

• естественно-научного,  

• гуманитарного,  

• социально-экономического, 

• универсального.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 10-11 

классов содержат не менее 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык" (английский, немецкий), "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины" и предусматривают изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне.  

Учебный предмет "Математика" представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра 

и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

В учебном плане профиля обучения в 10 класса предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального (ых) проекта (ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Элективные курсы являются курсами по выбору и формируются с учетом запросов 

обучающихся, направлены на удовлетворение индивидуальных образовательных интересов, 

потребностей,  склонностей каждого учащегося. 

В целях формирования цифровой грамотности обучающихся и актуального 

для информационного общества мышления, развития навыков работы с 

технологичными продуктами, умений эффективно их использовать, свободно 

ориентироваться в цифровой среде вводится  курс «Искусственный интеллект и 

информационная безопасность»: в 10-11-х классах по 1 часу в неделю со второй четверти 

2026-2027 учебного года  
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Перечень элективных курсов  

 (выбраны обучающимися, принятыми в 10 класс в 2026-2027 учебном году) 

 

№ Наименование элективного курса Общее кол-во часов/ 

кол-во часов в неделю 

1 «Математика в экономике» 34/1 

2 «Основы финансовой грамотности. Цифровой мир» 34/1 

3. «Актуальные вопросы обществознания» 34/1 

4. «Деловая речь. Деловое письмо» 34/1 

5. «Россия - моя история» 34/1 

6. «Основы педагогики» 34/1 

7. «Основы психологии» 34/1 

8. «Совершенствование видов речевой деятельности 

 в процессе изучения английского языка в старшей школе» 

34/1 

9. «Сложные вопросы биологии» 34/1 

10. «Биохимия» 34/1 

11 «Искусственный интеллект и информационная 

безопасность» 

34/1 

 

Перечень элективных курсов. 11класс  

 

№ Название элективного курса Количество часов в 

неделю 

1. «Неравенства: шаг за шагом» 34 / 1 

2. «Русская стилистика и культура речи» 34 / 1 

3. «Обучение различным типам сочинений» 34 / 1 

4. «Основы финансовой грамотности. Цифровой мир» 34 / 1 

5. «Политический вектор развития современного общества»               34 / 1 

6. «Изучение «сложных» вопросов истории» 34 / 1 

7. «Искусственный интеллект и информационная 

безопасность» 

34 / 1 

8. «Основы педагогики» 34 / 1 

9. «Основы психологии» 34 / 1 

10 «Совершенствование видов речевой деятельности в 

процессе изучения английского языка в старшей школе» 

34/ 1 

 

4.Формы промежуточной аттестации  

по программам среднего общего образования  

 

  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

  Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю учебного плана и позволяет определить степень освоения 

обучающимися учебного материала по предметам в рамках освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  
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  Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регулируется 

«Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся». 

По итогам освоения программ в четвертях учебного года промежуточная 

аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в форме учета учебных достижений 

на основе результатов текущего и (или) тематического контроля успеваемости.  

Промежуточная аттестация по учебным предметам проводится в конце учебного 

года в форме  итоговой контрольной  работы,  в  том  числе  всероссийской проверочной 

работы (ВПР)  по русскому языку и  математике,  по остальным  предметам на основе 

случайного выбора федерального организатора в соответствии с единым графиком ВПР и 

графиком оценочных процедур, утвержденным в школе. 

Годовая промежуточная аттестация в 10-11-х классах по всем предметам учебного 

плана проводится на основании четвертных отметок в соответствии с Календарным 

учебным графиком ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево на 2026-2027 учебный год. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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Учебный план среднего общего образования  

для учащихся, зачисленных в 10 класс в 2026-2027 учебном году 

 

Варианты индивидуальных учебных планов 

Технологический профиль  

(математика, физика, информатика – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 

Учебный предмет Количество часов  

Общее 

кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2026-2027                

уч. год 

2027-2028         

   уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык 

 (английский язык, 

немецкий язык) 

3  3  6 204 

 История 2  2  4 136 

Обществознание 2  1  3 102 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 4 

 

 4 

 

8 272 

 

Геометрия  3  3 6 204 

Вероятность и статистика  1  1 2 68 

Информатика  4  4 8 272 

Физика  5  5 10 340 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

Физическая культура 2  2  4 136 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

1  3  4 136 

Итого 20 17 20 17 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258      2516 
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Социально-экономический профиль 

(математика профильная, обществознание – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 
Учебный предмет Количество часов  

Общее 

кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2026-2027                

уч. год 

2027-2028       

     уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык  

(английский, немецкий 

язык) 

3  3  6 204 

 История 2  2  4 136 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

 4 

 

 4 

 

8 272 

 

Геометрия  3  3 6 204 

Вероятность и статистика  1  1 2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

 Физическая культура 2  2  4 136 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

5  6  11 374 

Итого 25 12 25 12 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258                     2516 
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Гуманитарный  профиль 1 

(история, обществознание – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 

Учебный предмет Количество часов  

Общее кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2026-2027        

 уч. год 

2027-2028       

  уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык  

(английский язык, немецкий 

язык) 

3  3  6 204 

 История  4  4 8 272 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2 

 

 3 

 

 5 170 

 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

 Физическая культура 2  2  4 136 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

6  7  13 442 

Итого 29 8 29 8 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258                       2516 
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Гуманитарный  профиль 2  

(иностранный язык (английский), обществознание – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 
Учебный предмет Количество часов  

Общее 

кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2026-2027  

уч. год  

2027-2028  

уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык  

(английский язык) 

 5  5 10 340 

 История 2 
 

2 
 

4 136 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2 

 

 

 3 

 

 

 5 170 

 

 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

 Физическая культура 2  2  4 136 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

6  7  13 442 

Итого 28 9 28 9 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах 
1258 1258  2516 
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Естественно-научный профиль 1 

(биология, химия – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 

Учебный предмет Количество часов  

Общее кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2026-2027 

 уч. год 

2027-2028 

 уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык  

(английский язык) 

3  3  6 204 

 История 2  2  4 136 

Обществознание 2  1  3 102 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2  3  5 170 

 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия  3  3 6 204 

Биология  3  3 6 204 

 Физическая культура 2  2  4 136 

 Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

6  8  14 476 

Итого 31 6 31 6 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258                    2516 
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Естественно-научный профиль 2 

(математика, биология, химия – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 

Учебный предмет Количество часов  

Общее кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2026-2027 

 уч. год 

2027-2028 

 уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык  

(английский язык) 

3  3  6 204 

 История 2  2  4 136 

Обществознание 2  1  3 102 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

 4 

 

 4 

 

8 272 

 

Геометрия  3  3 6 204 

Вероятность и статистика  1  1 2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия  3  3 6 204 

Биология  3  3 6 204 

 Физическая культура 2  2  4 136 

 Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

3  5  8 272 

Итого 23 14 23 14 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258                    2516 
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Универсальный  профиль   

(биология, обществознание – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 
Учебный предмет Количество часов  

Общее кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2026-2027  

уч.год 

2027-2028 

уч.год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык 

 (английский язык) 

3  3  6 204 

 История 2  2  4 136 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2 

 

 3 

 

 5 170 

 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология  3  3 6 204 

 Физическая культура 3  3  6 204 

 Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

5  6  11 374 

Итого 30 7 30 7 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258                    2516 
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Учебный план среднего общего образования  

для учащихся, зачисленных в 10 класс в 2025-2026 учебном году 

Варианты индивидуальных учебных планов 

11 класс 

Технологический профиль  

(математика, физика, информатика – на углублённом уровне) 

 

6-дневная учебная неделя 

Учебный предмет Количество часов  

Общее кол-

во часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2025-2026                

уч. год 

2026-2027   

  уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык 

 (английский язык, немецкий 

язык) 

3  3  6 204 

 История 2  2  4 136 

Обществознание 2  2  2 136 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

 4 

 

 4 

 

8 272 

 

Геометрия  3  3 6 204 

Вероятность и статистика  1  1 2 68 

Информатика  4  4 8 272 

Физика  5  5 10 340 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

 Физическая культура 3  3  6 204 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

-  1   1 34 

Итого 20 17 20 17 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258 2516 
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Социально-экономический профиль 

(математика профильная, обществознание – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 
Учебный предмет Количество часов  

Общее 

кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2025-2026                

уч. год 

2026-2027         

   уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык 

 ( английский язык) 

3  3  6 204 

 История 2  2  4 136 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

 4 

 

 

 4 

 

 

8 272 

 

 

Геометрия  3  3 6 204 

Вероятность и статистика  1  1 2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

 Физическая культура 3  3  6 204 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

4  5  9 306 

Итого 25 12 25 12 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка 

за период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258 2516 
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Гуманитарный  профиль 1 

(история, обществознание – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 

Учебный предмет Количество часов  

Общее кол-

во часов за 

2 года 

10 10 11 11 За 2 

года 2025-2026       

  уч. год 

2026-2027        

 уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык 

(английский язык) 

3  3  6 204 

 История  4  4 8 272 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2 

 

 

 3 

 

 5 170 

 

 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

 Физическая культура 3  3  6 204 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

5  6  11 374 

Итого 29 8 29 8 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка 

за период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258 2516 

 

 

 

 

 



16 

 

Гуманитарный  профиль 2  

(иностранный язык (английский), обществознание – на углублённом уровне) 

6-дневная учебная неделя 

 
Учебный предмет Количество часов  

Общее кол-во 

часов за 2 

года 

10 10 11 11 За 2 

года 2025-2026  

уч. год  

2026-2027  

уч. год 

Уровни изучения предметов: 

Б - базовый; У-углубленный 

Б У Б У 

Обязательная часть 

 Русский язык 2  2  4 136 

 Литература 3  3  6 204 

 Иностранный язык 

(английский язык) 

 5  5 10 340 

 История 2 
 

2 
 

4 136 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2 

 

 

 3 

 

 

 5 170 

 

 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

1  1  2 68 

 Физическая культура 3  3  6 204 

Индивидуальный проект 1    1 34 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

5  6  9 306 

Итого 28 9 28 9 74      2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
37 

 

37   

Общедопустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах 

1258 1258 2516  
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