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Краткая аннотация. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» 

предназначена для учащихся 7-18 летнего возраста, проявляющих интерес к занятиям видом спорта 

«футбол». В результате обучения дети научатся взаимодействию в коллективе, анализировать и 

творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях футболом овладеют 

техническими приемами футбола, знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской 

практики. 

 

1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол (далее – 

программа) имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Актуальность данной программы заключается в приобщении школьников к здоровому 

образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и 

физического здоровья детей. В современной социально-экономической ситуации эффективность 

системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования 

ориентирован на свободный выбор ребенком интересующих его видов спорта и форм деятельности, 

развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и 

способностей. 

В процессе обучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают 

привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так 

как укрепляют здоровье. 

Программа нацелена на решение задач, определенных в стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года от 29 мая 2015 г. № 996-р г., направленных на 

формирование гармоничной личности, ответственного человека, в котором сочетается любовь к 

Родине, уважение к культуре, традициям людей. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 7.05.2024 г. № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

- Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

- ИЗМЕНЕНИЯМИ, которые вносятся в распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 

№678-р (утверждены распоряжением Правительства РФ от 15.05.2023 №1230-р); 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 № 302 «О внесении изменений в 

Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, 

утвержденную приказом Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г. № 467»; 
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- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 г. N 19 

«Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Указом Губернатора Самарской области от 09.01.2025 №1-У «Об утверждении Программы 

социально-экономического развития Самарской области на 2024 – 2029 годы» 

- Письмом министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № МО-16-

09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы 

(добровольной сертификации) для последующего включения в реестр образовательных программ, 

включенных в систему ПФДО»); 

- Письмом министерства образования Самарской области от 10.07.2025 № МО/1064-ТУ (с 

«Методическими рекомендациями по разработке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (новая редакция, 2025 год)»); 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 21.01.2026 № АБ-254/06 «О направлении 

информации» (с «Методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции с учебными предметами «Труд 

(Технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура»). 

Новизна программы состоит в том, что она разработана с учётом современных тенденций в 

образовании по принципу блочно-модульного освоения материала, что максимально отвечает 

запросу социума на возможность выстраивания ребёнком индивидуальной образовательной 

траектории, а так же интеграции программы с подготовкой обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО, 

который предусматривает не только единство теоретической и физической подготовки 

обучающихся, но и преследует решение воспитательных задач (в том числе патриотических), 

направленных на формирование целеустремленной и всесторонне развитой личности ребенка, 

практикующей здоровый образ жизни. Новизна данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, 

направленной на развитие интеллекта спортсмена, его морально-волевых и нравственных качеств. 

Педагогическая целесообразностью. Программа предусматривает получение знаний о 

спортивно-оздоровительной деятельности, физическое совершенствование со спортивной 

направленностью, ознакомление со способами спортивно-оздоровительной деятельности. 

Цель программы: физическое развитие личности посредством игры в футбол. 

Задачи программы: 

 обучающие: 

- расширить знания в области физической культуры, спорта и футбола в целом; 

- актуализировать знания в области анатомии, физиологии и гигиены человека; 

- стимулировать обучающихся к овладению техническими элементами и правил игры; 

- содействовать освоению тактических индивидуальных и командных действий; 

- формировать у обучающихся потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

развивающие: 

- развивать ловкость, быстроту, выносливость, координационные способности, гибкость и 

силу; 

- способствовать развитию быстроты мышления и принятия решений; 

- развивать познавательный интерес к теоретическим знаниям. 

- формировать умение самостоятельной деятельности. 

воспитательные: 

- содействовать воспитанию чувства товарищества и взаимопомощи; 

- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, инициативности; 

- создавать условия, обеспечивающие воспитание патриотизма, смелости, стойкости, 

решительности. 

Возраст обучающихся: дети 7-18 лет.  

Программа также актуальная для развития и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Наполняемость групп: минимальная наполняемость групп составляет 10 обучающихся, 

максимальная – 20, оптимальная – 15 обучающихся. 
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Группы формируются из вновь зачисляемых в учреждение детей, желающих заниматься 

физической культурой и спортом, имеющих основную медицинскую группу здоровья и не 

имеющих медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой. 

Сроки реализации: программа рассчитана на 5 лет, в год (9 месяцев), объем – 126 часов. 

Формы организации деятельности: групповая. 

Форма обучения: очная с применение дистанционных технологий. 

Формы организации деятельности: 

- коллективные занятия; 

- групповые занятия (работа в малых группах, парах); 

- индивидуальные занятия. 

Формы обучения: используются теоретические, практические, комбинированные. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и предусматривают: беседы, игры, 

соревнования, сдачу норм ГТО, самостоятельную работу. 

Режим занятий: Занятия по программе «Футбол» проводятся 4 занятия на нечётной /четной 

неделе, 3 занятия на чётной/нечетной неделе; 3,5 академических часа в неделю, с предусмотренным 

перерывом обучения не менее 5 минут между различными группами и 10 минут при парных 

занятиях в группах после каждых 45 минут обучения.  

Ожидаемые результаты. 

 Личностные  

У учащегося будут сформированы: 

- мотивация к занятиям физической культурой и спортом; 

- установка на развитие физических качеств; 

- ориентация на здоровый образ жизни; 

- чувства дружбы и товарищества; 

- активная гражданская жизненная позиция. 

 Метапредметные: 

• регулятивные УУД 

Учащийся научиться: 

- организовывать учебную и тренировочную деятельность; 

- планировать режим дня; 

- определять цель на каждом этапе подготовки; 

- оценивать результаты учебно-тренировочного процесса. 

• познавательные УДД 

Учащийся научиться: 

- предполагать дальнейший ход развития ситуации в игровых моментах; 

- анализировать свои действия и сравнивать с действиями товарищей в тренировочном и 

соревновательном процессах; 

- передавать содержание учебно-тренировочной деятельности. 

• коммуникативные УУД 

Учащийся научиться: 

- участвовать в диалоге с тренером и партнерами по команде; 

- слушать и понимать поставленные тренером задачи; 

- участвовать в парной, групповой, командной работе в ходе учебно-тренировочного 

процесса. 

- уметь обосновывать свои взгляды, конструктивно разрешать конфликты посредством 

учета интересов сторон.  

  Предметные 

Учащийся будет: 

- знать историю развития футбола, основы здорового образа жизни, гигиены, технику 

безопасности вовремя и вне проведения занятий, правила игры, правила соревнований; 

- уметь правильно выполнять технические элементы; 

- иметь представление об анатомии и физиологии человека; 

- понимать значение физического воспитания; 

- применять полученные знания и навыки в практической деятельности и повседневной 

жизни. 
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Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении программы  

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осуществляется по трем 

уровням: высокий (от 90 до 100% освоения программного материала), выше среднего (от 80 до 89% 

освоения программного материала) средний (от 51 до 79% освоения программного материала), 

низкий (менее 50% освоения программного материала). 

Оценочные материалы — пакет диагностических методик, позволяющих определить 

достижение учащимися планируемых результатов представлен в Приложении 3 к программе. 

Уровни 

освоения 

Результат 

Высокий 

уровень 

освоения 

программы 

Учащиеся демонстрируют высокую заинтересованность в содержании 

программы. На итоговом тестировании показывают отличное знание 

теоретического материала, умеют применять знания на практике. Выполняют 

нормы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) соответствующие золотому или серебряному знаку отличия. 

Средний 

уровень 

освоения 

программы 

Учащиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в содержании 

Программы. На итоговом тестировании показывают хорошее знание 

теоретического материала, имеют незначительные затруднения при применении 

знаний на практике. 

Выполняют нормы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) соответствующие бронзовому знаку отличия. 

Низкий 

уровень 

освоения 

программы 

Учащиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в учебной 

деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании 

показывают недостаточное знание теоретического материала, не умеют 

применять полученные знания на практике. 

Нормы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) выполняет ниже соответствующих бронзовому знаку отличия. 

 

Оценить успешность обучающихся можно, если знать их уровень в начале года, в середине 

года и в конце года. В начале учебного года (сентябрь) проводится входной контроль, середине 

года (январь) проводится текущий контроль, это позволит педагогу увидеть имеющиеся 

недоработки и вовремя скорректировать работу с обучающимися, в конце года (май) проводится 

итоговый контроль. Проверяется уровень усвоения программы за год обучения. 

Педагог дополнительного образования (тренер-преподаватель) самостоятельно 

разрабатывает содержание тестирования по основам теоретической подготовки, из тем, которые 

были изучены за весь период обучения.  

Оценка практической подготовки на итоговом контроле: уровень по общей физической 

подготовке, специальной и технико-тактической подготовке определяется на основании 

контрольных испытаний. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

− соревнования; 

− открытые и контрольные занятия; 

− сдача норм ГТО. 

Средства оценки результативности и эффективности реализации программы:  

− наблюдения; 

− опрос; 

− анкетирование; 

− контрольные нормативы. 
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2. Учебный план.  

№ 

модуля 
Название модуля 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 год обучения (стартовый уровень) 

1. «Азбука футбола» 

 

46 15 31 

2. «Двигаемся дальше» 

 

38 12,5 25,5 

3. «Закрепление навыков» 

 

42 14 28 

Всего часов 126 41,5 84,5 

2-3 год обучения (базовый уровень) 

№  

п/п 

Название модуля 

Количество часов 

2 год обучения 3 год обучения 

Всего Теория Практи-

ка 

Всего Теория Практи-

ка 

1. 
«Повторение – мать 

учения» 
46 12 34 

46 9 35 

2. 
«В здоровом теле 

здоровый дух» 
38 10.5 27,5 

38 7.5 30.5 

3. «Закрепление навыков». 42 11 31 42 7 35 

Всего часов 126 33,5 92,5 126 23.5 102.5 

 

№ 

п/п 
Название модуля 

Количество часов 
4 год обучения 5 год обучения 

Всего Теория Практи-

ка 

Всего 

 

Теория Практи-

ка 

1. 
«Тяжело в учении – 

легко в бою» 
46 10 36 

46 7 39 

2. 
«Быстрее, выше, 

сильнее» 
38 10,5 27,5 38 6.5 31.5 

3. «Закрепление навыков» 42 11 31 42 7 35 
Всего часов 126 31,5 94,5 126 20.5 105.5 

 

3. Содержание программы. 

3.1. Содержание программы 1 года обучения 

Цель: формирование у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой и 

спортом. 

Задачи. 

Обучающие: 

• Создать условия для получения обучающимися необходимых знаний и навыков при 

занятиях спортом; 

• Обучить начальным техническим элементам; 

• Обучить технике безопасности при занятиях футболом; 

• Содействовать усвоению теоретических знаний. 

Развивающие: 

• Начать работу по развитию гибкости, ловкости, быстроты, координационных 

способностей; 

• Развивать познавательный интерес на занятиях футболом. 

Воспитательные: 

• Воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, товарищества; 
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• Воспитывать смелость, решительность, выдержку; 

• Содействовать воспитанию положительного отношения к физическим нагрузкам. 

Предметные результаты. 

Модульный принцип построения программы предполагает описание предметных 

результатов в каждом конкретном модуле. 

 

3.1.1. Модуль «Азбука футбола» 

Цель модуля: создание условий для формирования интереса к занятиям футболом.  

Задачи модуля: 

Обучающие: 

• ознакомить с историей возникновения футбола, как вида спорта в России и в мире, с 

правилами техники безопасности, основами гигиены, правилами игры; 

• обучить строевым упражнениям, ведению и передаче мяча. 

 Развивающие: 

начать работу по развитию гибкости, ловкости, быстроты. 

Воспитательные: 

• содействовать воспитанию ответственности, дисциплинированности.   

 

Предметные ожидаемые результаты:  

Обучающийся будет знать:  

• историю развития футбола; 

• правила техники безопасности; 

• основы гигиены; 

• правила игры. 

Обучающийся будет уметь: 

• выполнять основные строевые упражнения; 

• вести мяч по прямой, останавливать подошвой; 

• Выполнять передачу внутренней стороной стопы. 

 

                     Учебно-тематический план модуля «Азбука футбола» 

.№ Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Тео

рия 

Прак

тика 
Всего 

1. Техника безопасности на занятиях по футболу.  0,5 1,5 2 Опрос 

2.  Контрольные нормативы. 0,5 3,5 4 Тестирование 

3. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

4. Передача мяча внутренней стороной стопы. 1 1 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

5. Специально-физическая подготовка. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

тестирование 

6. Ведение мяча внешней частью подъема. 1 1 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

7 Удар внутренней частью подъема. 1 1 2 

Инструктаж 

наблюдение,   

анализ 
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8 Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

9 
Основные правила игры. Развитие двигательных 

качеств. 
0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

тестирование 

10. Передача и удар внутренней стороной стопы. 1 1 2 

Беседа, 

наблюдение,   

анализ 

11. Общефизическая подготовка. 0,5 1,5 2 

Беседа,  

наблюдение, 

тестирование 

12. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

диалог 

13. Развитие внимания. 0,5 1,5 2 
Наблюдение,   

анализ 

14. Удар прямым подъемом. 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

15. Специально-физическая подготовка. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

16. Матчевая встреча. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

диалог 

17. Жонглирование (подбивание) мяча. 1 1 2 Тестирование 

18. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Беседа 

наблюдение, 

диалог 

19. Развитие двигательных качеств. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

20. Остановка мяча внутренней стороной стопы. 0,5 1,5 2 
Наблюдение,   

анализ 

21. Специально-физическая подготовка. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

22. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

диалог 

Итого: 15 31 46  

 

Содержание модуля «Азбука футбола» 

Тема 1. Техника безопасности на занятиях по футболу. История возникновения игры в 

футбол. 

Теория: Знакомство с историей возникновения игры в футбол. Соблюдение мер безопасности 

обучающимися. Инструктаж. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 2. Контрольные нормативы. 

Теория: Объяснение выполнения контрольных нормативов.  

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 

Тема 3. Двусторонняя игра. 

Теория: Инструктаж «Дорога в Центр дополнительного образования и домой. ПДД» 

Основные правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 4. Передача мяча внутренней стороной стопы. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер безопасности в спортивном зале». Объяснение и 

показ передачи мяча внутренней стороной стопы. 

Практика: Обучение передачи мяча внутренней стороной стопы. Подвижная игра «К своим 

флажкам». Двусторонняя игра. 

Тема 5. Специально-физическая подготовка. 
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Теория: Инструктаж «Меры безопасности в раздевалках. «Гигиена спортсмена. Влияние 

физических упражнений на организм человека» (беседа). 

Практика: Ускорения из различных стартовых положений; 3 серии 3:20 метров. 

Двусторонняя игра. 

Тема 6. Ведение мяча внешней частью подъема. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер пожарной безопасности». Объяснение и показ 

ведения мяча внешней частью подъема. 

Практика: Обучение ведению мяча внешней частью подъема. Совершенствование остановки 

мяча подошвой. Эстафеты на развитие быстроты и ловкости. 

Тема 7. Удар внешней частью подъема. 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Объяснение и показ удара 

внутренней частью подъема. 

Практика: Обучение удару внутренней частью подъема, передаче внутренней стороной 

стопы. Подвижная игра «Салки с выручалкой». 

Тема 8. Двусторонняя игра. 

Теория: Инструктаж «Меры безопасности при угрозе террористического акта». Влияние 

общеразвивающих упражнений при занятиях спортом. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 9. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Основные правила игры в футбол. 

Практика: Эстафеты простые и комбинированные, направленные на развитие быстроты, 

ловкости, координационных способностей. Двусторонняя игра. 

Тема 10. Передача и удар внутренней стороной стопы. 

Теория: Объяснение и показ передачи и удара внутренней стороной стопы. 

Практика: Обучение передаче мяча внутренней стороной стопы. Обводка стоек с 

последующим ударом по воротам. Подвижная игра «Прыгуны и ползуны». 

Тема 11. Общефизическая подготовка.  

Теория: Беседа «Режим дня – залог здоровья». Общефизическая подготовка. 

Практика: Упражнения в парах на развитие силы и скоростно-силовых качеств. Бег на 5,10, 

15м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Челночный бег. Подвижная игра 

«Попробуй унеси». 

Тема 12. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа «Российские футболисты на Чемпионатах Европы и мира». Основные 

правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 13. Развитие внимания: 

Теория: Роль внимания в футболе. 

Практика: Упражнения на развитие внимания. Подвижная игра «День и ночь», «Вызов 

номера». Двусторонняя игра.  

Тема 14. Удар прямым подъемом: 

Теория: Объяснение и показ удара прямым подъемом. 

Практика: В парах: передача мяча внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема. 

Обучение удару прямым подъемом. Подвижная игра «Пустое место». Двусторонняя игра. 

Тема 15.  Специально-физическая подготовка. 

Теория: Объяснение и показ специальных физических упражнений. 

Практика: Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, приставными 

шагами спиной вперед. Ускорения, рывки из различных стартовых положений. Челночный бег. 

Двусторонняя игра. 

Тема 16. Матчевая встреча. 

Теория: Правила игры в футбол. 

Практика: Матчевая встреча. 

Тема 17. Жонглирование (подбивание) мяча. 

Теория: Объяснение и показ жонглирования мячом. 

Практика: Ведение мяча внешней, внутренней стороной стопы, прямым подъемом с 

обводкой стоек. Обучение жонглированию мячом.  Подвижная игра «Салки». 

Тема 18. Двусторонняя игра. 
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Теория: Беседа «Спорт против наркотиков». Основные правила игры в футбол.  

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 19. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Роль гибкости при игре в футбол. 

Практика: Упражнения на развития гибкости: наклоны вправо в лево, круговые вращения 

туловищем, круговые вращения коленями, согнутой в коленях ногой, наклоны вперед 

пружинистыми движениями, наклоны вперед из положения сидя. 

Ускорения 5:15 м, 3серии. Прыжки на левой, правой ноге, из приседа двумя ногами. 

Эстафеты на развитие быстроты. 

Тема 20. Остановка мяча внутренней стороной стопы. 

Теория: Объяснение и показ остановки мяча внутренней стороной стопы. 

Практика: Передача и остановка мяча внутренней стороной стопы. Эстафеты, подвижные 

игры.  

Тема 21. Специально-физическая подготовка. 

Теория: Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, приставными 

шагами спиной вперед. Ускорения, рывки из различных стартовых положений. 

Практика: Выполнение стойки игрока, перемещений в стойке приставными шагами боком, 

приставными шагами спиной вперед, ускорений, рывков из различных стартовых положений. 

Челночный бег. Двусторонняя игра. 

Тема 22. Двусторонняя игра. 

Теория: Объяснение открывания на свободное место. 

Практика: Игра в мини-футбол 3*3, 4*4.  

 

 

3.1.2. Модуль «Двигаемся дальше» 

Цель модуля: создание условий для выработки устойчивой внутренней мотивации к 

занятиям физической культурой и спортом, реализации способностей. 

Задачи модуля: 

Обучающие: 

• Расширить знания об истории развития футбола, правилах игры, гигиене; 

• продолжить освоение технических элементов. 

Развивающие: 

• развивать интерес к регулярным занятиям спортом; 

• продолжить развивать ловкость, быстроту, гибкость, координационные способности.  

Воспитательные: 

•  развивать чувство дружбы, товарищества. 

Предметные ожидаемые результаты 

Обучающийся будет: 

- знать основные правила игры, историю футбола в России и за рубежом; 

  - иметь представление о спортивном инвентаре и спортивных сооружениях; 

- уметь выполнять передачу внутренней стороной стопы; 

- уметь выполнять ведение мяча «ёлочкой», зигзагом; 

 - иметь представление об ударе по мячу серединой подъема. 

 

                               Учебно-тематический план модуля «Двигаемся дальше» 

№ Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Тео

рия 

Прак

тика 
Всего 

1. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

2. Общефизическая подготовка. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

3. Удар прямым подъемом. 1 1 2 
Инструктаж, 

наблюдение,   
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анализ 

4. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

5. Ведение и удары. 1 1 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

6. Развитие скоростно-силовых качеств. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

7. Передачи и удары внутренней частью подъема. 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

8. Ведение мяча различными способами. 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

9. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

10. Развитие двигательных качеств. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

11. Контрольные нормативы. 1 3 4 
Объяснение, 

контроль 

12. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

13.  Развитие внимания. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

14. Специально-физическая подготовка. 1 1 2 
Наблюдение, 

тестирование 

15. 
Удары внутренней частью и прямым 

подъемом. 
0,5 1,5 2 

Наблюдение,   

анализ 

16. Матчевая встреча. 0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

17. Развитие двигательных качеств. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

18. Тактическая подготовка. 0,5 1,5 2 
Контрольные  

игры 

Итого: 12,5 25,5 38  

 

Содержание модуля «Двигаемся дальше» 

Тема 1. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа «Негативное влияние на организм человека курения и алкоголя». Основные 

правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения.  Двусторонняя игра. 

Тема 2. Общефизическая подготовка. 

Теория: «Негативное влияние на организм человека курения и употребление алкоголя» 

(тематическая беседа). Объяснение правильности выполнения эстафет. 

Практика: Эстафеты простые и комбинированные, направленные на развитие быстроты, 

ловкости, координационных способностей. Подвижная игра «Октябрята». Двусторонняя игра. 

Тема 3. Удар прямым подъемом. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер безопасности в зимний период». Объяснение и 

показ удара прямым подъемом. 

Практика: Совершенствование передачи внутренней стороной стопы. Обучение удару 

прямым подъемом. Подвижная игра «День и ночь». 

Тема 4. Двусторонняя игра. 
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Теория: Инструктаж «Правила поведения на льду». Основные правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 5. Ведение и удары мяча. 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Ведение и удары мяча. 

Практика: Ведение мяча по зигзагообразной линии с использованием передней части 

подошвы. Жонглирование. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Игра 2:2, 3:3. 

Тема 6. Специально-физическая подготовка.  

Теория: Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

Практика: Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Бег на 5,10, 15 м из 

различных исходных положений: сидя, лежа на спине, лежа на животе. Челночный бег. Эстафеты. 

Тема 7. Передача и удары внешней частью подъема. 

Теория: Объяснение и показ передачи мяча внутренней частью подъема. 

Практика: Передача мяча внутренней частью подъема. Удары по воротам внутренней 

частью подъема. Подвижные игры на развитие ловкости и координационных способностей. 

Двусторонняя игра. 

Тема 8. Ведение мяча различными способами. 

Теория: Объяснение и показ элементов ведения мяча. 

Практика: Упражнения для ведения мяча: елочка, ствол вперед, ствол назад, месяц, 

полумесяц, задвижка, задвижка вприпрыжку. Подвижные игры на развитие быстроты. 

Тема 9.  Двусторонняя игра. 

Теория: Основные правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 10.  Развитие двигательных качеств. 

Теория: Объяснение выполнения упражнений на координационной лестнице. 

Практика: Упражнения на координационной лестнице. Подвижные игры, эстафеты на 

развитие быстроты, ловкости, координационных способностей. Двусторонняя игра. 

Тема 11. Контрольные нормативы. 

Теория: Объяснение и показ выполнения нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 

Тема 12. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа на тему: «Восстановительные мероприятия после тренировки». Основные 

правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 13. Развитие внимания. 

Теория: Объяснение выполнений упражнений на развитие внимание.  

Практика: Упражнения на развитие внимания. Эстафеты на развитие внимания. Подвижная 

игра «День и ночь». Двусторонняя игра. 

Тема 14. Специальная физическая подготовка. 

Теория: Объяснение выполнения специальных физических упражнений. 

Практика: Бег с остановками и изменениями направления, бег прыжками. Рывки на 5-8-10м 

из различных исходных положений. Челночный бег. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов 

номеров». 

Тема 15. Удары по мячу внутренней частью и прямым подъемом. 

Теория: Объяснение и показ удара по мячу внутренней частью и прямым подъемом.  

Практика: Совершенствование передачи внутренней стороной стопы. Жонглирование. 

Удары по воротам внутренней частью подъема, прямым подъемом. Подвижная игра «Охотники и 

утки». 

Тема 16. Матчевая встреча. 

Теория: Беседа на тему: «Культура поведения болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях». 

Практика: Матчевая встреча. 

Тема 17. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Объяснение выполнения упражнений на координационной лестнице. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры и эстафеты на развитие 

быстроты, ловкости, координационных способностей. Упражнения на развитие гибкости. 

Тема 18. Тактическая подготовка. 
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Теория: Объяснение об открывании на свободное место. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

 

 

3.1.3. Модуль «Закрепление навыков» 

Цель: выработать оптимальный уровень двигательных способностей. 

Задачи: 

Обучающие: 

• ознакомить со строением организма человека; 

• содействовать усвоению ведения, передачи и ударов по мячу. 

• сформировать у обучающихся потребность в занятиях футболом. 

Развивающие: 

• развивать быстроту, ловкость, гибкость; 

• развивать внимание. 

Воспитательные: 

• воспитывать смелости, решительности, выдержки. 

Предметные ожидаемые результаты: 

Учащийся будет: 

• иметь представление о строении организма человека; 

• уметь вести мяч между стоек, выполнять передачу внутренней стороной стопы, 

выполнять удар внутренней частью подъема. 

• Иметь представление о финте «улитка» и «ложный замах на удар». 

 

Учебно-тематический план модуля «Закрепление навыков» 

№ Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Теория 

Прак

тика 
Всего 

1. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

диалог 

2. Общефизическая подготовка. 0,5 1,5 2 
Наблюдение 

тестирование 

3. Ведение мяча между стоек. 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

4. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

5. Финт «улитка». 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

6. Специально-физическая подготовка. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

7. 
Удары внутренней частью и прямым 

подъемом. 
1 1 2 

Наблюдение,   

анализ 

8. Подбивание мяча бедром. 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

9. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

10. Развитие двигательных качеств. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

11. Техника отбора мяча. 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

12. Общефизическая подготовка. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

тестирование 
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13. Матчевая встреча. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

диалог 

14. Развитие внимания. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

15. Финт «ложный замах на удар». 0,5 1,5 2 
Наблюдение,   

анализ 

16. Специально-физическая подготовка. 0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

тестирование 

17. Игра головой. 1 1 2 
Наблюдение,   

анализ 

18. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

19. Специально-физическая подготовка. 0,5 1,5 2 
Наблюдение, 

тестирование 

20. Контрольные нормативы. 0,5 3,5 4  Тестирование 

Итого: 14 28 42  

 

Содержание модуля «Закрепление навыков». 

Тема 1. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа «Анатомия человека». Основные правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 2. Общефизическая подготовка. 

Теория: Беседа «Строение и функции организма». Объяснение и показ упражнений 

общефизической подготовки. 

Практика: Бег. Общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения на 

развитие силы. Эстафеты и подвижные игры на развитие быстроты, ловкости, координационных 

способностей. 

Тема 3. Ведение мяча. 

Теория: Объяснение и показ ведения мяча между стоек. 

Практика: Совершенствование передачи и остановки мяча. Ведение мяча между стоек 

внутренней и внешней стороной стопы. Подвижная игра «Охотники и утки». 

Тема 4. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа на тему: «Способы закаливания». Основные правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 5. Жонглирование мячом, финт «улитка». 

Теория: Объяснение и показ финта «улитка». 

Практика: Обучение финту «улитка». Жонглирование. Ведение мяча перебором с ноги на 

ногу, змейкой, «ствол вперед», «ствол назад». Эстафеты на развитие быстроты и ловкости. 

Тема 6. Специальная физическая подготовка. 

Теория: Правила игры. Объяснение и показ упражнений специальной физической 

подготовки. Правила безопасного поведения на дорогах и в транспорте (инструктаж). 

Практика: Бег. Бег из различных стартовых положений. Прыжковые упражнения. 

Упражнения с набивными мячами. Подвижная игра «День и ночь». Двусторонняя игра. 

Тема 7. Удары по мячу внутренней частью подъема, прямым подъемом. 

Теория: Объяснение и показ удара внутренней частью и прямым подъемом. 

Практика.  Обучение ударам по воротам внутренней частью подъема, прямым подъемом. 

Игра в ручной мяч. Жонглирование. Двусторонняя игра. 

Тема 8. Жонглирование бедром. 

Теория: Объяснение и показ жонглирования бедром. 

Практика: Совершенствование ведения и передачи мяча. Обучение жонглированию бедром. 

Подвижная игра «Прыгуны и ползуны». Игра 2:2, 3:3. 

Тема 9. Двусторонняя игра. 
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Теория: Беседа на тему: «Профилактика переутомления и травм». Объяснение понятия 

«игра в стенку». 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра с применением «стенки». 

Тема 10. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Беседа «Влияние физических упражнений на функции организма». Упражнения на 

развитие двигательных качеств. 

Практика: Беговые упражнения. Упражнения на развитие гибкости. Прыжковые 

упражнения. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Двусторонняя игра. 

Тема 11. Техника отбора мяча. 

Теория: Техника отбора мяча. 

Практика: Обучение технике отбора мяча. Движение приставными ногами спиной, 

полубоком. Обучение финту «улитка». Двусторонняя игра. 

Тема 12. Общефизическая подготовка. 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Объяснение правильности 

выполнения эстафет, правил подвижных игр. 

Практика: Подвижные игры. Эстафеты. 

Тема 13. Матчевая встреча. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. 

Практика: Матчевая встреча. 

Тема 14. Развитие внимания. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер пожарной безопасности». Объяснение и показ 

упражнений на развитие внимания, правил игр. 

Практика: Упражнения на развитие внимания. Подвижная игра «Выбор номера», «День и 

ночь». Двусторонняя игра. 

Тема 15. Финт «Ложный замах на удар». 

Теория: Объяснение финта «Ложный замах на удар». 

Практика: Обучение финту «Ложный замах на удар»: с использованием конуса, с 

имитацией противодействия партнером. Совершенствование передачи мяча. Двусторонняя игра. 

Тема 16. Специальная физическая подготовка. 

Теория: Инструктаж «Меры безопасности при угрозе террористического акта». Объяснение 

и показ упражнений на развитие скоростных качеств.      

Практика: Развитие скоростных качеств. Повторный бег 5:30м. 3 серии. Упражнения на 

развитие силы. Челночный бег. Игра в ручной мяч. 

Тема 17. Удар по мячу головой. 

Теория: Беседа «Рассказ о строении и функциях организма». Объяснение и показ удара 

головой. 

Практика: Совершенствование передачи мяча внутренней стороной стопы Обучение удару 

по мячу головой. Подвижная игра «Осалить противника мячом».  Игра 2:2, 3:3. 

Тема 18. Двусторонняя игра. 

Теория: Правила игры в футбол. 

Практика. Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 19. Специальная физическая подготовка.  

Теория: Презентация фильма «Лев Яшин. Вратарь моей мечты» (2019). Объяснение и показ 

упражнений специальной физической подготовки. 

Практика: Бег из различных стартовых положений. Прыжковые упражнения. Челночный 

бег. Подвижная игра «День и ночь». 

Тема 20. Контрольные нормативы. 

Теория: Объяснение и показ правильности выполнения нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 

 

 

3.2. Содержание программы 2-3 года обучения (базовый уровень). 

Цель программы: развитие физических качеств, совершенствование двигательных умений 

и навыков в игре в футбол, подготовка юных спортсменов для реализации своих достижений в 

соревновательной деятельности. 

Задачи: 
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Обучающие: 

• расширить знания о строении и функциях организма, врачебном контроле и самоконтроле; 

• закрепить основы выполнения технических элементов; 

• содействовать усвоению новых технических элементов и тактических схем игры. 

Развивающие: 

• продолжать развивать основные физические качества; 

• развивать интерес к теоретическим знаниям в области физической культуры и спорта. 

Воспитательные: 

• воспитывать уважение к партнерам по команде и соперникам; 

• содействовать воспитанию чувства патриотизма; 

• воспитывать трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

3.2.1. Модуль «Повторение – мать учения» 

Цель модуля: создание условий для дальнейшего формирования интереса к спортивным 

занятиям по виду «Футбол». 

Задачи модуля: 

Обучающие: 

• расширить сведения о строении и функциях организма человека, режиме питания; 

• закрепить технику выполнения изученных элементов; 

• содействовать овладению новыми техническими элементами. 

Развивающие: 

• продолжать развивать быстроту, ловкость, координационные способности; 

• начать работу по развитию скоростно-силовых качеств, специальной выносливости; 

• способствовать развитию воображения, наблюдательности. 

Воспитательные: 

• воспитывать уважение к партнерам и сопернику; 

• воспитывать трудолюбие.   

Предметные ожидаемые результаты:  

Обучающийся будет:  

• знать основные сведения о строении и функциях организма; 

• иметь представление о врачебном контроле и самоконтроле; 

• уметь выполнять ведение мяча различными способами, делать передачу внутренней 

стороной стопы и внутренней частью подъема;  

• иметь представление об ударе средней частью подъем. 

 

Учебно-тематический план модуля «Повторение – мать учения» 

 

№ Тема занятия 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
2 год обучения 3 год обучения 

Теория Практика Всего Теория Практика Всего 

1. 
Двусторонняя 

игра. 
0,8 1,2 2 0,6 1,4 2 

Вводный 

инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

2. 
Контрольные 

нормативы. 
0,4 3,6 4 0,3 3,7 4 

Инструктаж. 

Тестирование 

3. 
Двусторонняя 

игра. 
0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

4. 

Передача мяча 

внутренней 

частью подъема. 

0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 
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5. 

Развитие 

скоростных 

качеств. 

0,8 1,2 2 0,6 1,4 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

тестирование 

6. Зонная защита. 0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Инструктаж, 

контрольная 

игра 

7. 
Удар внутренней 

частью подъема. 
0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

8. 
Персональная 

защита. 
0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Контрольная 

игра 

9. 

Развитие 

двигательных 

качеств. 

0,8 1,2 2 0,6 1,4 2 
 Наблюдение, 

тестирование 

10 Ведение мяча. 0,8 1,2 2 0,6 1,4 2 
Наблюдение,   

анализ 

11 
Общефизическая 

подготовка. 
0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Наблюдение, 

тестирование  

12 Матчевая встреча. 0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

13 
Развитие 

внимания. 
0,8 1,2 2 0,6 1,4 2 

Наблюдение,   

анализ 

14 
Удар прямым 

подъемом. 
0,6 1,4 2 0,3 1,7 2 

Наблюдение,   

анализ 

15 

Специально-

физическая 

подготовка. 

0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 
Наблюдение, 

тестирование 

16 
Открытый турнир 

по мини-футболу. 
0,8 1,2 2 0,6 1,4 2 

Наблюдение, 

диалог 

17 
Тактическая 

подготовка. 
0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Соревнования 

Наблюдение,   

анализ 

18 

Развитие 

двигательных 

качеств. 

0,4 1,6 2 0,6 1,4 2 
Наблюдение, 

тестирование 

19 

 

Ведение, передачи 

и удары по мячу. 
0,8 1,2 2 0,6 1,4 2 

Наблюдение,   

анализ 

20 
Двусторонняя 

игра. 
0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

21 

Специально-

физическая 

подготовка. 

0,6 1,4 2 0,3 1,7 2 
Наблюдение, 

тестирование 

22 
Тактическая 

подготовка. 
0,4 1,6 2 0,3 1,7 2 Соревнования 

Итого: 12 

 
34 46 9 37 46 

 

 

Содержание модуля «Повторение – мать учения» 

Тема 1. Двусторонняя игра.  

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер безопасности обучающимися в спортивном зале». 

Основные правила игры в футбол. 

 Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 
Тема 2. Контрольные нормативы.  
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Теория: Инструктаж «Соблюдение мер пожарной безопасности». Объяснение и показ 
правильности выполнения нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 
Тема 3. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа на тему «Дорога в Центр дополнительного образования и домой. ПДД.» 
Объяснение и показ правильности выполнения общеразвивающих упражнений. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 
Тема 4. Передача мяча внутренней частью подъема. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер безопасности в спортивном зале». Объяснение и 
показ передачи мяча внутренней частью подъема.  

Практика: Стартовый уровень -  обучение передаче мяча внутренней частью подъема, 
базовый и продвинутый – совершенствование передачи внутренней частью подъема. Подвижная 
игра «К своим флажкам». Двусторонняя игра. 

Тема 5. Специально-физическая подготовка. 

Теория: Инструктаж «Меры безопасности в раздевалках». Объяснение и показ упражнений 
на ускорение из различных стартовых положений. 

Практика: Ускорения из различных стартовых положений; 3 серии 3:15 метров – стартовый 
уровень, 3 серии 3:20м. – базовый уровень, 3 серии 3:25м. -  продвинутый уровень. Двусторонняя 
игра. 

Тема 6. «Зонная защита». 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Объяснение понятия «зонная 
защита». 

Практика: Обучение ведению мяча внешней частью подъема: стартовый уровень – по 
прямой, базовый и продвинутый – с изменением направления. Обучение игре в защите. Эстафеты 
на развитие быстроты и ловкости. 

Тема 7. Удар по мячу внутренней частью подъема. 

Теория: Инструктаж «Меры безопасности при угрозе террористического акта». Объяснение 
и показ удара по мячу внутренней частью подъема. 

Практика: Стартовый уровень -  обучение удару внутренней частью подъема, базовый и 
продвинутый – совершенствование удара. Подвижная игра «Салки с выручалкой». 

Тема 8. Персональная защита. 

Теория: Объяснение понятия «персональная защита». 
Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 
Тема 9. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Врачебный контроль. Объяснение и показ упражнений на развитие двигательных 
качеств. 

Практика: Эстафеты простые и комбинированные, направленные на развитие быстроты, 
ловкости, координационных способностей. Двусторонняя игра. 

Тема 10. Ведение мяча между стоек. 

Теория: Объяснение и показ обводки стоек. 
Практика: Передача мяча внутренней стороной стопы. Стартовый уровень - обучение 

обводке стоек внутренней стороной стопы с последующим ударом по воротам, базовый и 
продвинутый – обводка стоек внутренней и внешней стороной стопы. Подвижная игра «Прыгуны и 
ползуны». 

Тема 11. Общефизическая подготовка. 

Теория: Объяснение выполнения упражнений на развитие скоростно-силовых качеств и 
координационных способностей.  

Практика: Стартовый уровень – ускорения на 10,15м, из исходного положения: сидя, лежа 
на спине, на животе, базовый и продвинутый – на 20,25м. Челночный бег 3:10м. Подвижная игра 
«Попробуй унеси». 

Тема 12. Матчевая встреча. Открытый турнир по футболу среди мальчиков 2013-2014 

гг.р «Лига Надежды».  

Теория: Беседа на тему «Режим дня залог здоровья». Расстановка игроков в мини-футболе.  
Практика: Матчевая встреча. 
Тема 13. Развитие внимания. 

Теория: Роль развития внимания. 
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Практика: Упражнения на развитие внимания. Подвижная игра «День и ночь», «Вызов 
номера». Двусторонняя игра.  

Тема 14. Удар по мячу прямым подъемом. 

Теория: Объяснение и показ удара по мячу прямым подъемом. 
Практика: В парах: обучение (стартовый уровень) и совершенствование (базовый и 

продвинутый уровень) передачи мяча внутренней стороной стопы. Обучение удару прямым 
подъемом. Подвижная игра «Пустое место». Двусторонняя игра. 

Тема 15.  Специально-физическая подготовка. 
Теория: Объяснение и показ упражнений специальной физической подготовки. 
Практика: Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, приставными 

шагами спиной вперед. Ускорения, рывки из различных стартовых положений. Челночный бег. 
Двусторонняя игра. 

Тема 16. Турнир по мини-футболу. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе  
Практика: Матчевые встречи. 
Тема 17. Тактическая подготовка. 

Теория: Объяснения понятиям «скрестные движения, забегания».  
Практика: Базовый и продвинутый уровень - обучение игре в нападении с элементами: 

«скрёстные движения, забегания». Стартовый уровень - ведение мяча внешней, внутренней 
стороной стопы, прямым подъемом с обводкой стоек. Подвижная игра «Салки». 

Тема 18. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Объяснение и показ кувырков и прыжков. 
Практика: Упражнения на развития ловкости и прыгучести: Кувырки вперед и назад из упора 

присев. Серии кувырков: один вперед, один назад. Кувырки вперед и назад через плечо. Опорные 
прыжки ноги врозь и согнув ноги, прыжки через набивные мячи. Подвижные игры на развитие 
ловкости: «Навстречу удочке», «Метко в цель». 

Тема 19. Ведение, передача и удары по мячу. 

Теория: Объяснение понятия «самоконтроль». 
Практика: Обучение (стартовый уровень) и совершенствование (базовый и продвинутый 

уровень) ведения, передачи и остановки мяча. Обучение ударам внутренней частью подъема, 
прямым подъемом. Подбивание мяча. 

Тема 20. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа на тему «Спорт против наркотиков». Основные правила игры в футбол. 
Практика: Игра 2х2, 3х3, 4х4. 
Тема 21. Специально-физическая подготовка. 

Теория: Беседа на тему «Гигиена спортсмена». Упражнения по специально-физической 
подготовке. 

Практика: Бег 30м с ведением мяча; подскоки, многоскоки, поднимание туловища из 
положения «лежа на спине», челночный бег 3:10м. 

Тема 22. Турнир по мини-футболу, посвященный Дню профсоюзов работников связи 

России.  

Тактическая подготовка. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. Объяснение тактических действий в 
нападении. 

Практика: Матчевые встречи. 
 
 

 

3.2.2. Модуль «В здоровом теле – здоровый дух» 

Цель модуля: гармоничное развитие духовных и физических сил. 

Задачи модуля: 

Обучающие: 

• расширить теоретические знания в области гигиены, спортивной медицины; 

• совершенствовать умения и навыки при выполнении уже изученных упражнений; 

• мотивировать обучающихся к овладению новых технических элементов и тактических 

приемов игры. 

Развивающие: 
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• начать работу по развитию скоростно-силовых качеств; 

• продолжать развивать быстроту, ловкость, координационные способности. 

Воспитательные: 

• воспитывать чувство товарищества, чувство личной ответственности. 

            Предметные ожидаемые результаты: 

Обучающийся будет: 

- знать гигиенические требования к одежде и обуви; 

- понимать важность врачебного контроля; 

- иметь представление о роли сердечно-сосудистой системы при занятиях спортом; 

- уметь выполнять передачу внутренней стороной стопы, выполнять удары серединой 

подъема, жонглировать мячом; 

- уметь выполнять ведение мяча способами: «ёлочка», «задвижка», «ствол вперед», 

«ствол назад», «месяц», «полумесяц»; 

        - понимать «зонную» и «персональную защиту». 

 

                  Учебно-тематический план модуля «В здоровом теле – здоровый дух» 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия 

Кол-во часов 

Формы 

контроля/ 

аттестации 

2 год обучения 3 год обучения 

Теор

ия 

Прак

тика 
Всего 

Теор

ия 

Практ

ика 
Всего 

1. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 0,2 1,8 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

2. 
Общефизическая 

подготовка. 
0,6 1,4 

2 
0,2 1,8 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

тестирование 

3. 
Удар прямым 

подъемом. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение,   

анализ 

4. Двусторонняя игра. 
0,6 1,4 2 

0,2 1,8 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

5.  Ведение мяча. 
0,6 1,4 2 

0,2 1,8 2 

  

Наблюдение,   

анализ 

6. 
Развитие скоростно-

силовых качеств. 
0,6 1,4 2 

0,2 1,8 2 

Инструктаж,, 

наблюдение, 

тестирование 

7. 
Тактическая 

подготовка. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение,   

анализ 

8. 
Ведение мяча 

различными способами. 
0,6 1,4 2 

0,3 1,7 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

9. Турнир ПФЛ-дети. 0,5 1,5 
2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

диалог 

10. 
Развитие двигательных 

качеств. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение,  

тестирование 

11. 
Контрольные 

нормативы. 
0,6 3,4 4 

0,8 3,2 4 Тестирование 

12. Турнир ПФЛ-дети. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

диалог 

13. Развитие внимания. 
0,6 1,4 2 

0,8 1,2 2 
Беседа, 

наблюдение,   
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анализ 

14. 
Тактическая 

подготовка. 
0,6 1,4 2 

0,8 1,2 2 

Объяснение, 

показ 

Соревнования 

15. 
Специально-

физическая подготовка. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

16. Турнир ПФЛ-дети. 0,5 1,5 
2 

0,4 1,6 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

17. 
Ведение мяча 

различными способами. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение,   

анализ 

18. 
Развитие скоростно-

силовых качеств. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

Итого: 

 
10,5 27,5 38 7,5 30,5 38  

 

Содержание программы модуля «В здоровом теле – здоровый дух». 

Тема 1. Двусторонняя игра. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение безопасности в зимний период». Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Объяснение и показ правильности выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

Практика: Общеразвивающие упражнения.  Двусторонняя игра. 

Тема 2. Общефизическая подготовка. 

Теория: Инструктаж «Правила поведения на льду». Врачебный контроль при занятиях 

футболом. Объяснение правил подвижных игр, эстафет. 

Практика: Эстафеты простые и комбинированные, направленные на развитие быстроты, 

ловкости, координационных способностей. Подвижная игра «Охотники и утки». Двусторонняя 

игра. 

Тема 3. Удар по мячу прямым подъемом. 

Теория: Объяснение и показ удара по мячу прямым подъемом. 

Практика: Обучение (стартовый уровень) и совершенствование (базовый и продвинутый 

уровень) передаче внутренней стороной стопы. Обучение удару прямым подъемом. Подвижная игра 

«День и ночь». Двусторонняя игра. 

Тема 4. Двусторонняя игра. Открытый турнир по футболу среди мальчиков 2013-2014 

гг.р «Лига Надежды».  

Теория: Объяснение и показ правильности выполнения общеразвивающих упражнений. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. Матчевые встречи. 

Тема 5. Ведение мяча передней частью подошвы. 

Теория: Беседа на тему «Негативное влияние на организм человека курения и алкоголя». 

Питание спортсмена. Объяснение и показ ведения мяча передней частью подошвы. Правила 

поведения на льду. 

Практика: Ведение мяча по прямой (стартовый уровень) зигзагообразной (базовый 

продвинутый уровень) линии с использованием передней части подошвы. Жонглирование. Удары 

по неподвижному и катящемуся мячу. Игра 2:2, 3:3. 

Тема 6. Специально-физическая подготовка. 

Теория: Беседа «Роль сердечно-сосудистой системы». Объяснение и показ упражнений для 

развития скоростно-силовых качеств. 

Практика: Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Бег на 5,10м (стартовый 

уровень), 15м (базовый и продвинутый уровень) из различных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, лежа на животе. Челночный бег. Эстафеты. 

Тема 7. Тактическая подготовка. 

Теория: Объяснение понятия «персональная и зонная защита». 

Практика: Тактика защитных действий.  Двусторонняя игра. 

Тема 8. Ведение мяча различными способами. 

Теория: Объяснение и показ упражнений ведения мяча. 
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Практика: Обучение ведению мяча: стартовый уровень -  елочка, ствол вперед, ствол назад; 

базовый и продвинутый уровень -  месяц, полумесяц, задвижка, задвижка вприпрыжку. Подвижные 

игры на развитие быстроты. 

Тема 9.  Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе  

Практика: Матчевые встречи. 

Тема 10.  Развитие двигательных качеств. 

Теория: «Негативное влияние на организм человека курения и употребление алкоголя» 

(тематическая беседа). Объяснение и показ упражнений на координационной лестнице. 

Практика: Упражнения на координационной лестнице. Подвижные игры, эстафеты на 

развитие быстроты, ловкости, координационных способностей. Двусторонняя игра. 

Тема 11. Контрольные нормативы. 

Теория: Объяснение и показ правильности выполнения нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 

Тема 12. Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе  

Практика: Матчевые встречи. 

Тема 13. Развитие внимания. 

Теория: Беседа на тему «Восстановительные мероприятия после тренировки». Объяснение и 

показ упражнений на развитие внимания, эстафет.  

Практика: Упражнения на развитие внимания. Эстафеты на развитие внимания. Подвижная 

игра «День и ночь». Двусторонняя игра. 

Тема 14. Турнир по мини-футболу, посвященный Дню профсоюзов работников связи 

России.  

Тактическая подготовка. 

Теория: Объяснение тактических действий в нападении. 

Практика: турнир. 

Тема 15. Специальная физическая подготовка. 

Теория: Контроль и самоконтроль. 

Практика: Бег с остановками и изменениями направления, бег прыжками. Рывки на 5-8-10м 

из различных исходных положений. Челночный бег. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов 

номеров» 

Тема 16. Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Объяснение тактических действий 

в защите. 

Практика: турнир. 

Тема 17. Ведение мяча различными способами. 

Теория: Объяснение и показ упражнений для ведения мяча. 

Практика: Обучение ведению мяча элементами: стартовый уровень -  ёлочка, ствол вперед, 

ствол назад; базовый и продвинутый уровень -  месяц, полумесяц, задвижка, задвижка вприпрыжку, 

обводка стоек внутренней и внешней частью подъема. Эстафеты с ведением мяча. 

Тема 18. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Теория: Объяснение и показ выполнения упражнений на развитие скоростно-силовых 

качеств. 

Практика: Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. Приседание 

и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх, тоже с прыжком вверх. Прыжки по ступенькам. 

Эстафеты подвижные игры с бегом и прыжками. 

Тема 19. Игра в квадрате. 

Теория: Объяснение игры в квадрате 5:2, 6:2. 

Практика: Игра в квадрате 5:2 – продвинутый уровень, 6:2 базовый уровень. Двусторонняя 

игра 2:2, 3:3 – стартовый уровень. 

Тема 20. Контрольные нормативы. 

Теория: Объяснение правильности выполнения контрольных нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 
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3.2.3. Модуль «Закрепление навыков». 

Цель: закрепить достигнутый технический и физический уровень.  

Задачи: 

Обучающие: 

• влияние физических упражнений на органы дыхания, кровообращения; 

• освоение ударов различными способами; 

• совершенствование ведения и передачи мяча. 

Развивающие: 

• развитие двигательных качеств. 

Воспитательные: 

• воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим. 

Предметные ожидаемые результаты: 

Учащийся должен знать: 

• влияние физических упражнений на организм человека. 

• правильность выполнения техники удара по мячу. 

Учащийся должен уметь: 

• выполнять удар прямой частью подъема. 

Учащийся должен иметь навык: 

• выполнения технических упражнений. 

 

Учебно-тематический план модуля «Закрепление навыков». 

 

№ Тема занятия 

Кол-во часов 

Формы 

контроля/ 

аттестации 

2 год обучения 3 год обучения 

Теория 
Практи

ка 
Всего 

Теори

я 

Практи

ка 
Всего 

1. 
Двусторонняя 

игра. 
0,5 1,5 2 0,2 1,8 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

2. 
Общефизическая 

подготовка. 
0,6 1,4 

2 
0,4 1,6 2 

Наблюдение, 

тестирование 

3. 
Ведение и 

передача мяча. 
0,6 1,4 

2 
0,4 1,6 2 

Наблюдение,   

анализ 

4. 
Турнир ПФЛ-

дети. 
0,5 1,5 

2 
0,4 1,6 2 

Наблюдение, 

диалог 

5. Зонная защита. 0,6 1,4 
2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение,   

анализ 

6. 

Специально-

физическая 

подготовка. 

0,5 1,5 
2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

7. 

Удары 

внутренней 

частью и прямым 

подъемом. 

0,6 1,4 2 
0,2 1,8 2 

Наблюдение,   

анализ 

8. 
Персональная 

защита. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение,   

анализ 

9. 
Матчевая 

встреча. 
0,5 1,5 

2 0,4 

 
1,6 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

10. 

Развитие 

двигательных 

качеств. 

0,5 1,5 
2 

0,2 1,8 2 
Наблюдение, 

тестирование 
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11. 
Техника отбора 

мяча. 
0,6 1,4 2 0,4 

 
1,6 2 

Беседа, 

наблюдение,   

анализ 

12. 
Общефизическая 

подготовка. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

13. 
Матчевая 

встреча. 
0,5 1,5 

2 
0,4 1,6 2 

Наблюдение, 

диалог 

14. 
Развитие 

внимания.  
0,6 1,4 

2 
0,2 1,8 2 

Наблюдение,   

анализ 

15. 
Тактическая 

подготовка. 
0,5 

1,5 2 0,4 

 
1,6 2 

Наблюдение,   

анализ 

16. 

Специально-

физическая 

подготовка. 

0,5 
1,5 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

17. Игра вратаря. 0,6 1,4 
2 

0,4 1,6 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

диалог 

18. 
Финт «ложный 

замах». 
0,5 1,5 

2 
0,2 1,8 2 

Инструктаж 

наблюдение,   

анализ 

19. 

Развитие 

двигательных 

качеств. 

0,6 1,4 
2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

20. 
Контрольные 

нормативы. 
0,5 3,5 4 0,4 3,6 4 Тестирование 

Итого: 11 31 42 7 35 42  
 

Содержание программы модуля «Закрепление навыков». 

Тема 1. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа на тему: «Способы закаливания». Объяснение и показ правильности 

выполнения общеразвивающих упражнений. Основные правила игры в футбол. 

Практика Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра (стартовый уровень – 2:2, 

базовый и продвинутый – 3:3, 4:4) 

Тема 2. Общефизическая подготовка. 

Теория: Беседа «Влияние занятий спортом на учебу в школе». Объяснение и показ 

упражнений общефизической подготовки. 

Практика: Бег. Общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения на 

развитие силы. Эстафеты и подвижные игры на развитие быстроты, ловкости, координационных 

способностей. 

Тема 3. Ведение мяча. 

Теория: «Спортивное ядро». 

Практика: Стартовый уровень - обучение передаче и остановке мяча. Базовый и продвинутый 

уровень - совершенствование ведения мяча между стоек внутренней и внешней стороной стопы. 

Подвижная игра «Охотники и утки». 

Тема 4. Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Объяснение тактических действий 

в защите и нападении. 

Практика: турнир. 

Практика: Двусторонняя игра. 

Тема 5. Зонная защита. 

Теория: Объяснение понятия «зонной защиты». 

Практика: Обучение зонной защите. Игры 2:2 – стартовый уровень, 3:3, 4:4 – базовый и 

продвинутый уровень. 
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Тема 6. Специальная физическая подготовка. 

Теория: Беседа «Виды травматизма». Объяснение и показ упражнений специальной 

физической подготовки. 

Практика: Бег. Бег из различных стартовых положений. Прыжковые упражнения. 

Упражнения с набивными мячами. Подвижная игра «День и ночь». Двусторонняя игра. 

Тема 7. Техническая подготовка. 

Теория: Объяснение и показ удара по мячу внутренней частью подъема. 

Практика: Обучение (стартовый уровень) и совершенствование (базовый и продвинутый 

уровень) удару внутренней частью подъема. Игра в ручной мяч. Жонглирование. Двусторонняя 

игра. 

Тема 8. Персональная защита. 

Теория: Объяснение игры при персональной защите. 

Практика: Обучение персональной защите. Игра 2:2, 3:3.   Подвижная игра «Прыгуны и 

ползуны». 

Тема 9. Матчевая встреча. Открытый турнир по футболу среди мальчиков 2013-2014 

гг.р «Лига Надежды».  

Теория: Инструктаж «Меры безопасности при угрозе террористического акта». Расстановка 

игроков в мини-футболе. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Турнир. 

Тема 10. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Основные правила мини-футбола. 

Практика: Беговые упражнения. Упражнения на развитие гибкости. Прыжковые 

упражнения. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Двусторонняя игра. 

Тема 11. Техника отбора мяча. 

Теория: Беседа на тему «Профилактика переутомления и травм». Объяснение техники отбора 

мяча. 

Практика: Обучение технике отбора мяча. Двусторонняя игра 2:2 – стартовый уровень, 3:3, 

4:4 – базовый и продвинутый уровень. 

Тема 12. Общефизическая подготовка. 

Теория: Правила подвижных игр. Презентация документального фильма «Чёрное и белое 

торпедовца Стрельцова» (2020).  

Практика: Подвижные игры. Эстафеты. 

Тема 13. Двусторонняя игра. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер пожарной безопасности». Основные правила игры в 

футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 14. Развитие внимания. 

Теория: Объяснение цели развития внимания. 

Практика: Упражнения на развитие внимания. Подвижная игра «Выбор номера», «День и 

ночь». Двусторонняя игра 3:3 – стартовый уровень, 4:4, 5:5 – базовый и продвинутый уровень. 

Тема 15. Тактическая подготовка. 

Теория: Объяснение игры в «стенку», «скрестному движению». 

Практика: Обучение игре в «стенку», «скрестному движению» – базовый и продвинутый 

уровень. Стартовый уровень – игра 3:3. 

Тема 16. Специальная физическая подготовка.  

Теория: Объяснение и показ упражнений специальной физической подготовки.  

Практика: Развитие скоростных качеств. Повторный бег 5:30м. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа. Челночный бег. Игра в ручной мяч. 

Тема 17. Игра вратаря. 

Теория: Беседа на тему «Правила безопасного поведения на дорогах и в транспорте». 

Объяснение игры вратаря на линии и на выходах. 

Практика. Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 18. Финт «ложный замах».  

Теория: Инструктаж «Правила поведения на водоемах в летний период». Объяснение и показ 

финта «Ложный замах на удар». 



26 
 

Практика: Обучение финту «Ложный замах на удар»: с использованием конуса – стартовый 

уровень, с имитацией противодействия партнером - базовый и продвинутый уровень. 

Совершенствование передачи мяча внутренней стороной стопы. Двусторонняя игра. 

Тема 19. Развитие двигательных качеств. Открытый турнир по футболу среди 

мальчиков 2013-2014 гг.р «Лига Надежды». 

Теория: Объяснение и показ выполнения упражнений на развитие гибкости. Расстановка 

игроков в мини-футболе. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Упражнения на развитие гибкости. Турнир. 

Тема 20. Контрольные нормативы. 

Теория: Объяснение правильности выполнения контрольных нормативов. Презентация 

фильма «Фёдор Черенков» (2024). 

 Практика: Выполнение контрольных нормативов. 
 
 

3.3. Содержание программы 4-5 года обучения (продвинутый уровень). 

Цель программы: развитие физических качеств, совершенствование технико-тактической, 

подготовки юных спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной 

деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

• расширить знания влияния спорта на сердечно-сосудистую и дыхательную систему, 

периферическую и центральную нервную системы; 

• расширить знания о закаливании организма, значении питания; 

• закрепить знания о самоконтроле, видах травматизма и оказания первой помощи, видах 

нарушений правил и жестах судей, организации и проведения соревнований; 

• совершенствовать технику и тактику игры; 

Развивающие: 

• продолжать развивать физические качества; 

• совершенствовать техническую и тактическую подготовку; 

• развивать лидерские качества, инициативу и социальную активность. 

Воспитательные: 

• содействовать воспитанию положительных качеств личности; 

 

3.3.1. Модуль «Тяжело в учении – легко в бою». 

Цель модуля: углубленное повышение уровня физической и технической подготовки 

футболистов. 

Задачи модуля: 

Обучающие: 

• закрепить знания о самоконтроле, профилактике травматизма, оказании первой 

помощи; 

• расширить знания о закаливании организма; 

• содействовать усвоению овладением техническими элементами и тактическими 

действиями. 

Развивающие: 

• продолжать развивать общую и специальную выносливость; 

• способствовать развитию логического мышления. 

Воспитательные: 

• воспитывать чувство ответственности перед коллективом. 

Предметные ожидаемые результаты:  

Обучающийся будет:  

- уметь измерять и контролировать ЧСС; 

- иметь представление об оказании первой помощи при ушибах и растяжениях; 

- знать тактические действия в защите и атаке; 

-  иметь представление об игре «стенка», «забегание», «скрещивание». 

- уметь выполнять передачи и удары внешней частью подъема и головой;  
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- уметь останавливать мяч бедром, внутренней частью подъема. 

 

Учебно-тематический план модуля «Тяжело в учении – легко в бою» 

№ Тема занятия 

Кол-во часов 

Формы 

контроля/ 

аттестации 

4 год обучения 5 год обучения 

Теори

я 

Практ

ика 
Всего 

Теор

ия 

Прак

тика 
Всего 

1. Двусторонняя игра.  0,5 1,5 2 0,4 1,6 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

2. 
Контрольные 

нормативы. 
0,4 1,6 

2 
0,3 3,7 4 

Инструктаж, 

тестирование 

3. Игра головой. 
0,4 1,6 2 

0,4 1,6 2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

4. 
Развитие скоростной 

выносливости. 
0,4 1,6 2 

0,2 1,8 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

тестирование 

5. 
Технико-тактическая 

подготовка. 
0,5 1,5 

2 
0,2 1,8 2 

Контрольные 

игры 

6. 
Удар внешней частью 

подъема. 
0,4 1,6 

2 0,4 1,6 
2 

Инструктаж, 

наблюдение,   

анализ 

7. Двусторонняя игра. 0,5 1,5 
2 0,4 1,6 

2 

Инструктаж 

наблюдение, 

диалог 

8. 
Развитие 

двигательных качеств. 
0,4 1,6 

2 
0,3 1,7 2 

Наблюдение, 

тестирование 

9. 

Передача мяча 

внутренней частью и 

прямым подъемом. 

0,5 1,5 
2 

0,2 1,8 2 
Объяснение, 

показ 

10. 
Развитие скоростно-

силовых качеств. 
0,4 1,6 

2 0,4 1,6 
2 

Наблюдение, 

тестирование 

11. Матчевая встреча. 0,5 
1,5 2 0,4 1,6 

2 
Наблюдение, 

диалог 

12. 
Тактическая 

подготовка. 
0,5 

1,5 2 
0,3 1,7 2 

Беседа, 

контрольные 

игры 

13. 
Действия игрока в 

условиях прессинга. 
0,6 1,4 

2 
0,3 1,7 2 

Объяснение, 

показ 

14. 

Упражнения на 

координационной 

лестнице. 

0,5 1,5 2 0,4 1,6 
2 

Беседа, 

контроль 

15. Двусторонняя игра. 
0,5 1,5 2 0,4 1,6 

2 
Наблюдение, 

диалог 

16. 
Тактическая 

подготовка. 
0,4 1,6 

2 
0,3 1,7 2 

Контрольные 

игры 

17. 
Развитие 

выносливости. 
0,5 1,5 2 

0,3 1,8 2 
Наблюдение, 

тестирование 

18. 
Развитие 

двигательных качеств. 
0,5 1,5 2 

0,3 1,7 2 
Наблюдение, 

тестирование 
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19. 

Передача мяча 

внутренней частью и 

прямым подъемом. 

0,6 1,4 
2 

0,3 1,7 2 
Показ, 

объяснение 

20. Двусторонняя игра. 0,4 1,6 
2 0,4 1,6 

2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

21. 
Тактическая 

подготовка. 
0,6 1,4 

2 0,4 1,6 
2 Соревнования 

Итого: 10 36 46 7 39 46  

 

Содержание программы модуля «Тяжело в учении – легко в бою». 

Тема 1. Двусторонняя игра.  

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер безопасности обучающимися в спортивном зале».  

Самоконтроль футболиста.  

Практика: Общеразвивающие упражнения.  Двусторонняя игра. 

Тема 2. Контрольные нормативы. 

Теория: Инструктаж «Меры безопасности в раздевалках». Объяснение правильности 

выполнения контрольных нормативов.   

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 

Тема 3. Удар по мячу головой. 

Теория: Объяснение контроля над функциональным состоянием организма. Измерение 

ЧСС. Инструктаж «Соблюдение мер пожарной безопасности». Объяснение и показ удара по мячу 

головой. 

Практика: Обучение игре головой.  Двусторонняя игра 4:4 -  стартовый уровень; 5:5, 6:6 

базовый и продвинутый уровень.  

Тема 4. Специально-физическая подготовка. 

Теория: Беседа на тему: «Дорога в Центр Дополнительного образования и домой. ПДД». 

Объяснение и показ упражнений на развитие скоростной выносливости. 

Практика: Развитие скоростной выносливости. 5 серий 3*60м. – продвинутый уровень, 5 

серий 3*50м. – базовый уровень, 3 серии 3*30м. – стартовый уровень. Двусторонняя игра. 

Тема 5. Технико-тактическая подготовка. 

Теория: Объяснение игры в «стенку», забеганиям, скрещиваниям. 

Практика: Игра в «стенку» - стартовый уровень, «забегания», «скрещивание» - 

продвинутый уровень. Двусторонняя игра с использованием разученных элементов.  

Тема 6. Удар внешней частью подъема. 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Объяснение и показ удара 

внешней частью подъема. 

Практика: Обучение удару внешней частью подъема – стартовый уровень.  

Совершенствование игры головой – базовый и продвинутый уровень.   Игра в квадрате 4:2 – 

продвинутый уровень, 5:2 –базовый уровень, 6:2 – стартовый уровень. 

Тема 7. Двусторонняя игра. 

Теория: Инструктаж «Меры безопасности при угрозе террористического акта». Объяснение 

и показ двусторонней игры в 3 касания и без ограничения касаний. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игр в 3 касания – продвинутый 

уровень, без ограничения касаний – базовый и стартовый уровень. 

Тема 8. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Беседа «Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях». Объяснение и показ 

упражнений на развитие двигательных качеств. 

Практика: Ускорения из различных стартовых положений. Подскоки, многоскоки, прыжки 

со скакалкой. 

Тема 9. Передача мяча внутренней частью подъема и прямым подъемом. 

Теория: Беседа «Оказание первой помощи при переломах». Объяснение и показ передачи 

мяча внутренней частью подъема и прямым подъемом. 
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Практика: Продвинутый и базовый уровень -  совершенствование передачи мяча 

внутренней частью подъема и прямым подъемом, стартовый уровень – обучение. Обводка стоек с 

последующим ударом по воротам. Двусторонняя игра. 

Тема 10. Развитие силы и скоростно-силовых качеств.  

Теория: Инструктаж «Действия учащихся при сигнале пожарной тревоги». Объяснение и 

показ упражнений в парах на развитие силы и скоростно-силовых качеств. 

Практика: Обучение упражнениям в парах на развитие силы и скоростно-силовых качеств. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине. Прыжки с места. Тройной прыжок.  

Тема 11. Матчевая встреча. 

Теория: Беседа «Закаливание организма». Объяснение тактических действий в защите и 

нападении. 

Практика: Двусторонняя игра. 

Тема 12. Тактическая подготовка. 

Теория: Беседа «Режим дня залог здоровья».  Объяснение выполнения стандартных 

положений. 

Практика: Розыгрыш стандартных положений: штрафные, угловые – продвинутый и 

базовый уровень, ауты – стартовый уровень.  

Тема 13. Действия игрока в условиях прессинга. 

Теория: Объяснение действиям в условиях прессинга соперником. 

Практика: Совершенствование ударам по воротам после обводки стоек, игры в «стенку», в 

условиях прессинга соперником – продвинутый и базовый уровень, обучение – стартовый 

уровень. 

Тема 14.  Упражнения на координационной лестнице. 

Теория: Объяснение и показ выполнений упражнений на координационной лестнице. 

Практика: Выполнение упражнений на координационной лестнице на развитие скорости, 

скоростно-силовых качеств. Прыжки через барьеры с последующим ускорением.  

Тема 15. Двусторонняя игра. 

Теория: Объяснение игре в квадрате 40*20. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 16. Тактическая подготовка. 

Теория: Объяснение тактике эшелонированного нападения. 

Практика: Тактика выхода из своей зоны, эшелонированное нападение. 

Тема 17. Общефизическая подготовка. 

Теория: Тест Купера. 

Практика: 12-ти минутный бег –продвинутый уровень, 6-ти минутный бег – базовый и 

стартовый уровень В парах: упражнения на развитие динамической и статической силы. 

Упражнения с набивным мячом. 

Тема 18. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Объяснение термина «бег с ускорением», объяснение и показ прыжковых 

упражнений. 

Практика: Ускорения 5:15м, 3серии – продвинутый и базовый уровень; ускорения 3:15м. –

стартовый уровень. Прыжковые упражнения. Упражнения на координационной лестнице. 

Тема 19. Передача мяча внутренней частью подъема и прямым подъемом. 

Теория: Беседа «Оказание первой помощи при переломах». Объяснение и показ передачи 

мяча внутренней частью подъема и прямым подъемом. 

Практика: Совершенствование передачи мяча внутренней частью подъема и прямым 

подъемом – продвинутый и базовый уровень, обучение – стартовый уровень. Обводка стоек с 

последующим ударом по воротам. Двусторонняя игра. 

Тема 20. Двусторонняя игр. 

Теория: Беседа «Спорт против наркотиков» Измерение ЧСС. Объяснение тактических 

действий в защите и нападении. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 21. Турнир по мини-футболу, посвященный Дню профсоюзов работников связи 

России.  

Тактическая подготовка. 
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Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. Объяснение тактических действий в защите 

и нападении. 

Практика: Турнир. 

 

 

3.3.2. Модуль «Быстрее, выше, сильнее». 

Цель модуля: углубленное повышение уровня физической и технической подготовки 

футболистов. 

Задачи модуля: 

Обучающие: 

• актуализировать знания о гигиене в спортивной деятельности; 

• расширить знания в области судейской практики; 

• закрепить изученные технические элементы; 

• совершенствовать технико-тактические действия. 

Развивающие: 

• продолжать развивать силу, выносливость скоростно-силовые качества;  

• Развивать самостоятельность при изучении технических элементов. 

Воспитательные: 

• Создать условия, обеспечивающие воспитание дружбы, взаимопомощи, 

патриотизма. 

 

Предметные ожидаемые результаты 

Обучающийся будет: 

- знать гигиенические требования к одежде и обуви, нарушения правил и жесты судей; 

-  уметь выполнять передачу и удары серединой подъема в движении, жонглировать мячом;  

- уметь выполнять приемы «ствол вперед», «ствол назад», «ёлочка», «задвижка»; 

 - понимать тактические действия в атаке и обороне. 

 

Учебно-тематический план модуля «Быстрее, выше, сильнее». 

 

№ Тема занятия 

Кол-во часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

4 год обучения 5 год обучения 

Теор

ия 

Прак

тика 

Всего Теор

ия 

Прак

тика 
Всего 

1. Двусторонняя игра. 
0,5 1,5 2 

0,3 1,7 2 
Наблюдение, 

диалог 

2. Развитие выносливости. 

0,6 1,4 2 

0,3 1,7 2 

Беседа, 

наблюдение, 

тестирование 

3. Передачи и удары по мячу. 
0,6 1,4 2 

0,3 
1,7 

 
2 

Наблюдение   

анализ 

4. 
Правила поведения на льду. 

Двусторонняя игра. 

0,6 1,4 2 

0,5 1,5 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

диалог 

5. Тактическая подготовка. 
0,6 1,4 2 

0,3 1,7 2 Соревнования 

6. 
Развитие скоростной 

выносливости. 

0,6 1,4 2 
0,5 1,5 2 

Наблюдение, 

тестирование 

7. Жонглирование и игра головой. 
0,6 1,4 2 

0,5 1,5 2 
Наблюдение,   

анализ 

8. Передача мяча в движении. 
0,6 1,4 2 

0,5 1,5 2 
Наблюдение,   

анализ 

9. Турнир ПФЛ-дети. 
0,5 1,5 2 0,3 

1,7 2 
Наблюдение, 

диалог 
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10. Развитие двигательных качеств. 
0,6 1,4 2 0,3 1,7 

 
2 

Наблюдение, 

тестирование 

11. Контрольные нормативы. 
0,6 3,4 4 

0,5 5,5 6 Тестирование 

12. Турнир ПФЛ-дети. 
0,6 1,4 2 0,3 

1,7 2 
Наблюдение, 

диалог 

13. Тактическая подготовка. 
0,6 1,4 2 0,3 

1,7 2 Соревнования 

14. 
Развитие специальной 

выносливости. 

0,6 1,4 2 
0,3 1,7 2 

Наблюдение, 

тестирование 

15. Двусторонняя игра. 

0,6 1,4 2 0,3 

1,7 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

16. Турнир ПФЛ-дети. 
0,5 1,5 2 0,3 

1,7 2 
Наблюдение,   

анализ 

17. ОФП.  

0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 

Беседа, 

наблюдение, 

тестирование 

18. Тактическая подготовка. 
0,6 1,4 2 

0,3 1,7 2 Соревнования 

Итого:  27,5 38 6,5 31,5 38  

 
Содержание программы модуля «Быстрее, выше, сильнее». 

Тема 1. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа «Гигиенические требования к одежде и обуви». Объяснение и показ 

правильности выполнения общеразвивающих упражнений. Основные правила игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 2. Развитие выносливости.  

Теория: Беседа «Негативное влияние на организм человека курения и алкоголя». 

Объяснение влияния бега на выносливость футболиста. 

Практика: 12-ти минутный бег – продвинутый и базовый уровень, 6-ти минутный бег – 

стартовый уровень. Двусторонняя игра. 

Тема 3. Передачи и удары по мячу. 

Теория: Объяснение особенности игры в квадрате 4*2. 

Практика: Совершенствование передачи внутренней стороной стопы- базовый и 

продвинутый уровень, обучение – стартовый уровень. Игра в квадрате 4*2 – продвинутый 

уровень. Удары по воротам с места, в движении, после обводки стоек – стартовый и базовый 

уровень. 

Тема 4. Двусторонняя игра. 

Теория: Инструктаж «Правила поведения на льду». Виды нарушений правил, жесты судей. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 5. Тактическая подготовка. 

Теория: Инструктаж «Соблюдение мер безопасности в зимний период». Объяснение и 

показ ведения мяча в тройках с ударом по воротам. 

Практика: Ведение мяча в тройках с ударом по воротам –стартовый и базовый уровень. 

Держание мяча в квадрате 6*6, забегания, скрещивания, игра в «стенку» - продвинутый уровень. 

Тема 6. Развитие скоростной выносливости.  

Теория: Объяснение и показ упражнений на развитие скоростной выносливости. 

Практика: Ускорения 3*100м. 3серии –продвинутый и базовый уровень. Ускорения 3*60м. 

3 серии – стартовый уровень. Упражнения на гибкость. 

Тема 7. Игра головой. 

Теория: Объяснение техники игры головой. 

Практика: Обучение жонглированию головой индивидуально – стартовый уровень, в парах, 

тройках – базовый уровень, удары головой после подачи с угловых, штрафных – продвинутый 

уровень. 

Тема 8. Передача мяча в движении. 
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Теория: Объяснение тактике розыгрыша 3*1, 3*2. 

Практика: Передачи мяча в движении, розыгрыш 3*1 – стартовый уровень, 3*2 – 

продвинутый и базовый уровень. 

Тема 9.  Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. Объяснение тактических действий в защите 

и нападении. 

Практика: Турнир. 

Тема 10.  Развитие двигательных качеств. 

Теория: «Негативное влияние на организм человека курения и употребление алкоголя» 

(тематическая беседа). Объяснение выполнения упражнений на координационной лестнице. 

Практика: Упражнения на координационной лестнице. Подвижные игры, эстафеты на 

развитие быстроты, ловкости, координационных способностей. Двусторонняя игра. 

Тема 11. Контрольные нормативы. 

Теория: Объяснение правильности выполнения контрольных нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 

Тема 12. Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. Объяснение тактических действий в защите 

и нападении. 

Практика: Турнир. 

Тема 13. Тактическая подготовка. 

Теория: Особенности игры в нападении. 

Практика: Тактические действия в нападении. Игра 2:2, 3:3 – стартовый уровень. 4:4, 5:5 – 

базовый уровень, 6:6, 7:7 – продвинутый уровень. Двусторонняя игра. 

Тема 14. Специальная физическая подготовка. 

Теория: Разметка футбольного поля. 

Практика: Развитие специальной выносливости. Ускорения 3:100м., 3серии – продвинутый 

и базовый уровень, 3:60м., 3 серии – стартовый уровень. Упражнения на развитие статической 

силы. 

Тема 15. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа «Восстановительные мероприятия после тренировки». Основные правила 

игры в футбол. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 16. Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе.  

Практика: Турнир. 

Тема 17. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Теория: Беседа на тему: «Культура поведения болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях». Объяснение и показ упражнений на развитие скоростно-силовых качеств. 

Практика: Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. Приседание 

и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх, тоже с прыжком вверх. Прыжки по 

ступенькам. Эстафеты подвижные игры с бегом и прыжками. 

Тема 18. Турнир по мини-футболу, посвященный Дню профсоюзов работников связи 

России. Тактическая подготовка. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. Объяснение тактических действий в защите 

и нападении. 

Практика: Турнир. 

 

 

3.3.3. Модуль «Закрепление навыков». 

Цель модуля: закрепление достигнутого технического и физического уровня.  

Задачи модуля: 

Обучающие: 

• расширить знания о сердечно-сосудистой системе; 

• закрепить знания о спортивных сооружениях в России и мире; 

• содействовать овладению остановке мяча грудью; 
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• совершенствовать выполнение ведения, передачи, остановки и удара по мячу; 

• совершенствовать обманные движения. 

Развивающие: 

• продолжать развивать общую и специальную выносливость, динамическую и 

статическую силы, скоростно-силовые качества; 

• способствовать развитию логического мышления, пространственного воображения. 

Воспитательные: 

• содействовать воспитанию морально-волевых качеств. 

Предметные ожидаемые результаты: 

Обучающийся будет: 

- знать влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему; 

- иметь представление о спортивных сооружениях России и мира;  

- выполнять передачи, удары, остановки мяча внутренней и внешней стороной стопы, 

внутренней и внешней частью подъема, прямым подъемом, головой, бедром, грудью. 

 

Учебно-тематический план модуля «Закрепление навыков». 

№ Тема занятия 

Кол-во часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

4 год обучения 5 год обучения 

Теор

ия 

Прак

тика 

Всего Теор

ия 

Прак

тика 
Всего 

1. 

Двусторонняя игра. 
0,5 1,5 2 

0,2 1,8 2 

Беседа, 

наблюдение, 

диалог 

2. 

Турнир ПФЛ-дети. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 

Инструктаж 

наблюдение, 

тестирование 

3. 
Остановка мяча грудью. 0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Творческая 

работа 

4. 
Двусторонняя игра. 0,5 1,5 2 

0,4 1,6 2 
Беседа, 

наблюдение 

5. 
Тактическая подготовка. 0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 Соревнование 

6. 
Развитие выносливости. 0,5 1,5 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

7. 

Игра головой. 
0,6 1,4 2 

0,2 1,8 2 

Беседа,  

показ, 

объяснение 

8. 
Персональная защита. 0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Контрольная 

игра 

9. 
Открытый турнир по мини-

футболу. 
0,5 1,5 2 

0,4 1,6 2 
Беседа, 

наблюдение 

10. 
Развитие двигательных 

качеств. 
0,5 1,5 2 

0,2 1,8 2 
Наблюдение, 

тестирование 

11. 
Отбор  мяча в подкате. 0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 
Объяснение, 

показ 

12. 

Общефизическая 

подготовка. 
0,6 1,4 2 

0,4 1,6 2 

Инструктаж, 

наблюдение, 

тестирование 

13. 

Двусторонняя игра. 
0,5 1,5 2 

0,4 1,6 2 

Инструктаж, 

беседа, 

наблюдение 

14. 
Передача мяча на средние и 

длинные дистанции. 
0,6 1,4 2 

0,2 1,8 2 
Объяснение, 

наблюдение 

15. 
Тактическая подготовка. 0,5 1,5 2 

0,4 1,6 2 Соревнования 
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16. 
Развитие дистанционной 

скорости. 
0,5 1,5 2 

0,4 1,6 2 
Наблюдение, 

тестирование 

17. 

Областные соревнования 

«Лига юных футболистов. 

Кожаный мяч» 

0,6 1,4 2 
0,4 1,6 2 

Объяснение, 

наблюдение 

18. 

Финт «ложный замах на 

удар». 
0,5 1,5 2 

0,2 1,8 2 

Инструктаж, 

показ, 

наблюдение 

19. Контрольные нормативы. 0,5 5,5 6 0,5 5,5 6 Тестирование 

Итого: 11 31 42 7 35 42  

 
Содержание программы модуля «Закрепление навыков». 

Тема 1. Двусторонняя игра. 

Теория: Беседа «Способы закаливания». Объяснение и показ общеразвивающих 

упражнений. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 2. Турнир ПФЛ-дети. 

Теория: Инструктаж соблюдение мер пожарной безопасности. Расстановка игроков в мини-

футболе. 

Практика: Двусторонняя игра. 

Тема 3. Остановка мяча грудью.  

Теория: Объяснение и показ остановки мяча грудью. 

Практика: Обучение остановки мяча грудью – стартовый уровень, совершенствование –

базовый и продвинутый уровень. Совершенствование передачи и остановки мяча внутренней 

частью подъема.  

Тема 4. Двусторонняя игра. 

Теория: Основные правила игры в футбол. Правила безопасного поведения на дорогах и в 

транспорте (инструктаж). 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 5. Тактическая подготовка. 

Теория: Объяснение особенности зонной защиты. 

Практика: Обучение зонной защите. Игры 2:3, 3:4 – стартовый уровень; 4:4, 5:5 – базовый 

уровень; 6:6, 7:7 – продвинутый уровень. 

Тема 6. Развитие специальной выносливости. 

Теория: Тест Купера. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. 12-ти минутный бег – базовый и продвинутый 

уровень, 6-ти минутный бег – стартовый уровень. Двусторонняя игра. 

Тема 7. Игра головой. 

Теория: Беседа «Профилактика переутомления и травм». Объяснение и показ игры головой. 

Практика. Обучение игре головой.  Жонглирование, держание мяча головой индивидуально 

– стартовый уровень, в парах, тройках – базовый уровень. Удары по воротам головой после подачи 

угловых, штрафных – продвинутый уровень. 

Тема 8. Персональная защита. 

Теория: Объяснение особенности персональной защиты. Презентация книги «Андрей 

Аршавин: Мы сделали это! История великой победы.» И. Моисеев. 

Практика: Игра 2:2, 3:3 – стартовый уровень; 4:4, 5:5 – базовый уровень; 6:6, 7*7 – 

продвинутый уровень. 

Тема 9. Открытый турнир по мини-футболу. 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. 

Практика: Турнир. 

Тема 10. Развитие двигательных качеств. 

Теория: Рассказ о спортивных сооружениях России и мира. Объяснение и показ упражнений 

на развитие двигательных качеств. 

Практика: Бег на 15, 30м. Бег из различных стартовых положений. Прыжки с места 

Двусторонняя игра. 
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Тема 11. Отбор мяча в подкате. 

Теория: Объяснение технике отбора мяча в подкате. 

Практика: Обучение технике отбора мяча в подкате – продвинутый и базовый уровень.  

Обучение финту «улитка» - стартовый уровень. Двусторонняя игра. 

Тема 12. Общефизическая подготовка. 

Теория: Инструктаж «Действия при возникновении ЧС». Объяснение и показ упражнений на 

развитие общей выносливости. 

Практика: Развитие общей выносливости. 12- минутный бег – базовый и продвинутый 

уровень, 6-ти минутный бег – стартовый уровень. Упражнения на развитие гибкости. Упражнения 

на развитие статической силы. 

Тема 13. Двусторонняя игра. 

Теория: Инструктаж «Меры безопасности при угрозе террористического акта». Объяснение 

и показ общеразвивающих упражнений. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Двусторонняя игра. 

Тема 14. Передача мяча на средние и длинные дистанции. 

Теория: Объяснение специфики передач мяча на средние и длинные расстояния. 

Практика: Обучение передаче мяча на средние и длинные дистанции прямой частью подъема 

– стартовый уровень. Совершенствование удара прямым подъемом – базовый и продвинутый 

уровень.  

Тема 15. Тактическая подготовка. 

Теория: Рассказ о стадионах России. Объяснение специфики игры в «стенку», «забеганию», 

«скрестному движению». 

Практика: Совершенствование игре в «стенку», «забеганию», «скрестному движению» - 

базовый и продвинутый уровень, обучение – стартовый уровень. 

Тема 16. Развитие дистанционной скорости.  

Теория: Самоконтроль при развитии дистанционной скорости.     

Практика: Ускорения 3*100. 3 серии – базовый и продвинутый уровень, 3*60м. 3 серии – 

стартовый уровень. Упражнения на развитие гибкости. 

Тема 17. Областные соревнования «Лига юных футболистов. Кожаный мяч». 

Теория: Расстановка игроков в мини-футболе. 

Практика: Соревнования. 

Тема 18. Финт «ложный замах на удар». 

Теория: Инструктаж «Правила поведения на водоемах в летний период». Объяснение и показ 

финта «ложный замах на удар».   

Практика: Совершенствование финта «Ложный замах на удар»: с использованием конуса – 

стартовый уровень, с имитацией противодействия партнером – базовый и продвинутый уровень. 

Совершенствование передачи мяча внутренней стороной стопы. Двусторонняя игра. 

Тема 19. Контрольные нормативы.  

Теория: Презентация книги «Игорь Акинфеев и его большая мечта» Л.В. Данилова. 

Объяснение правильности выполнения контрольных нормативов.  

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 

 
4. Раздел «Воспитание» 

4.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания обучающихся. 

Цель: развитие личности через осознание ценности жизни, здоровья и безопасности, на 

основе спортивных достижений, традиций, истории самарского, российского и мирового спорта и 

спортивных достижений. 

Задачами воспитания по программе являются: 

- усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций объединения; 

информирование обучающихся, организация общения между ними на содержательной основе 

целевых ориентиров воспитания; 

- сознание ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных усилий в сохранности 

и укреплении здоровья, соблюдения правил личной и общественной безопасности, в том числе в 

информационной среде; 

- ориентация на осознанный выбор профессиональной деятельности в российском обществе 
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с учетом личных жизненных планов, потребностей семьи и общества; 

- установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом 

своих возможностей и здоровья; 

- установка на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие 

вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда; 

- формирование и развитие личностного отношения обучающихся к занятиям 

пауэрлифтингом, спорту, к собственным нравственным позициям и этике поведения в учебном 

коллективе; 

- приобретение навыков рефлексии своего физического и психологического состояния, 

понимания состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим 

состоянием, оказания помощи, адаптации к стрессовым ситуациям, природным и социальным 

условиям; 

- приобретение обучающимися опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений в составе учебной группы, применение полученных знаний, поддержка и развитие среды 

воспитания обучающихся, условий физической безопасности, комфорта, социализации, признания, 

самореализации при освоении предметного и метапредметного содержания программы; 

- воспитывать чувство патриотизма и уважения к спортивной истории России и Самарского 

края. 

Целевые ориентиры воспитания обучающихся по программе: 

- сознания ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных усилий в сохранении 

и укреплении здоровья (своего и других людей), соблюдения правил личной и общественной 

безопасности, в том числе в информационной среде; 

- установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом 

своих возможностей и здоровья; 

- установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие 

вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда; 

- навыков рефлексии своего физического и психологического состояния, понимания 

состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим состоянием, 

оказания помощи, адаптации к стрессовым ситуациям, природным и социальным условиям; 

- формирование безопасного поведения; 

- формирование культуры самоконтроля своего физического состояния; 

- формирование стремления к соблюдению норм спортивной этики; 

- формирование уважения к старшим, наставникам; 

- формирование дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; 

- формирование сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; 

- формирование интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и 

мирового спорта и спортивных достижений; 

- формирование стремления к командному взаимодействию, к общей победе. 

4.2. Формы и методы воспитания. 

Решение задач информирования обучающихся, создания и поддержки воспитывающей 

среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе 

российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

Ключевой формой воспитания обучающихся при реализации программы является 

организация их взаимодействий в учебно-тренировочном процессе, в подготовке и проведении 

соревнований. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: 

метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и 

других взрослых, старших товарищей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и 

осуждения поведения обучающихся, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание обучающихся их родителей (законных представителей), индивидуальных и 

возрастных особенностей обучающихся и стимулирования, поощрения (индивидуального и 

публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития 
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самоконтроля и самооценки обучающихся в воспитании; методы воспитания воздействием группы, 

в коллективе. 

 

4.3. Условия воспитания, анализ результатов. 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского 

коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного 

образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм деятельности на этих 

площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за 

поведением обучающихся, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их 

отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится 

путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей) и после её 

завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за учебный период, 

учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах реализации 

программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что 

является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных 

процедур — опросов, интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

Воспитательная работа осуществляется в рамках учебных занятий (беседы, встречи, 

просмотр документальных кинофильмов, просмотр соревнований, инструктажи) (см. приложение 

«Календарный план воспитательной работы»).  
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5. Ресурсное обеспечение программы. 

Информационно-методическое обеспечение: 

• Литература по теме, наглядные пособия, карточки с изображениями; 

• Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) (https://nsportal.ru/; http://fcior.edu.ru/  и др.). 

Применяемые технологии и средства обучения и воспитания: 

В образовательном процессе используются технологии модульного обучения, игровые 

технологии. 

Средства обучения: 

 - визуальные: карточки, фотографии; 

- аудиовизульные: видеосюжеты. 

Материально-техническое обеспечение:  

Занятия по программе проводятся на базе СП ЦДО «Рекорд» ГБОУ СОШ №1 города 

Похвистнево, МАУ «ФОК города Похвистнево». Занятия организуются в спортивных залах, 

соответствующих требованиям СанПиН и техники безопасности. 

Для проведения занятий имеется следующее учебное оборудование: 

− стойки для обводки; 

− малые ворота; 

− ворота для мини-футбола; 

− скакалки; 

− мячи мини-футбольные № 4, 5; 

− сетка для мячей; 

− комплект фишек;  

− рулетка 3 м - 1шт.; 

− тренировочные манишки – 20 шт.;  

− координационная лестница; 

− секундомер;  

− свисток; 

− тактическая доска. 

  

https://nsportal.ru/
http://fcior.edu.ru/
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6. Список литературы и интернет-ресурсов. 

 

Литература для педагога: 

1. Алиев Э.Г., Андреев С.Н., Губа  В. П., - Мини-футбол (футзал). Учебник. 2012 год – 317 с. 

2. Ден Бланк. IQ в футболе. Как играют умные футболисты. Эксмо, 2016 г. – 212 с. 

3. Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера I этап (8-10 лет). Москва 

«Олимпия, Человек» 2017 г. – 147 с. 

4. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. Москва 2010 г. – 227 с.  

5. Монаков, Г.В. Подготовка футболистов / Под ред. Г.В. Монакова. - Псков, 2014. – 256 с. 

Литература  для обучающихся: 

1. Амраева А. Футбольное поле: повесть / А. Амраева; худож. Н. Сапунова. - Москва: 

Аквилегия - М, 2017. - 189 с.: ил. - (Современная проза). 

2. Вайн, Х. Как научиться играть в футбол: Школа технического мастерства для молодых. / 

пер. с итал. / Хорст Вайн. - Москва: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2013. - 244с. 

3. Гиффорд, Всё о футболе / Гиффорд, Клайв. - М.: АСТ, 2015. – 622 с. 

            4. Художественный фильм «Лев Яшин – вратарь моей мечты»  

https://yandex.ru/video/preview/5451281265773409442 

            5. Документальный фильм «Чёрное и белое торпедовца Стрельцова» (2020) 

https://yandex.ru/video/preview/13910909983028268712 

            6. Документальный фильм «Фёдор Черенков» (2024) 

https://yandex.ru/video/preview/15188272685021000318 

            7. Моисеев И. Андрей Аршавин: Мы сделали это! История великой победы. Изд. 

«Проспект:М, 2008.- 189 с. ISBN/Артикул:978-5-9603-0090-7. 

            8.  Данилова Л.В. Игорь Акинфеев и его большая мечта, серия – Мой спортивный герой. 

Иллюстрированные издания, Изд.  Эксмо, Бомбора, 2026. – 64 с. 
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Приложение 1 

Календарный учебный график программы «Футбол» 

Первый год обучения. 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятий 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Модуль «Азбука футбола» 

1. сентябрь 2 
Техника безопасности на 

занятиях по футболу.  

Вводное 

занятие   

инструктаж     

Беседа, 

наблюдение 

2. сентябрь 4 

 Контрольные нормативы. 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

3. сентябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

4. сентябрь 2 
Передача мяча внутренней 

стороной стопы 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

5. сентябрь 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 

6. сентябрь 2 
Ведение мяча внешней частью 

подъема 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

7. октябрь 2 
Удар внутренней частью 

подъема 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

8. октябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

9. октябрь 2 

Развитие двигательных качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

показ 

10. октябрь 2 
Передача и удар внутренней 

стороной стопы 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

11. октябрь 2 

Общефизическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

12. октябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

13. октябрь 2 

Развитие внимания 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

14. октябрь 2 

Удар прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

15. ноябрь 2 Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 

16. ноябрь 2 Двусторонняя игра Игровое 

занятие 

Показ, 

объяснение 

17. ноябрь 2 Жонглирование (подбивание 

мяча) 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 
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18. ноябрь 2 Двусторонняя игра Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

19. ноябрь 2 Развитие двигательных 

качеств  

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

20. ноябрь 2 Остановка мяча внутренней 

стороной стопы 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

21. ноябрь 2 Специально-физическая 

подготовка. 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

22. ноябрь 2 Двусторонняя игра Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

 

Модуль «Двигаемся дальше» 

1. декабрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

2. декабрь 2 

Общефизическая подготовка. 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

3. декабрь 2 

Удар прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

4. декабрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

5. декабрь 2 

Ведение и удары 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

6. декабрь 2 
Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 

7. декабрь 2 
Передачи и удары внутренней 

частью подъема 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

8. декабрь 2 
Ведение мяча различными 

способами 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

9. январь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

10. январь 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

показ 

11. январь 4 

Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

12. январь 2 

Двусторонняя игра 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

13. февраль 2 

Развитие внимания 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

14. февраль 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 
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15. февраль 2 Удары внутренней частью и 

прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

16. февраль 2 Двусторонняя игра Игровое 

занятие 

Контроль 

17. февраль 2 Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

18. февраль 2 Техническая подготовка Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

Модуль «Закрепление навыков» 

1. март 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

2. март 2 

Общефизическая подготовка. 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

3. март 2 

Ведение мяча между стоек 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

4. март 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

5. март 2 

Финт «улитка» 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

6. март 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 

7. март 2 
Удары внутренней частью и 

прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

8. март 2 

Подбивание мяча бедром 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

9. апрель 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

10. апрель 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

11. апрель 2 

Техника отбора мяча 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

12. апрель 2 

Общефизическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 

13. апрель 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

14. апрель 2 

Развитие внимания 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

15. апрель 2 

Финт «ложный замах на удар» 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 
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16. май 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 

17. май 2 

Удар по мячу головой 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

18. май 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

19. май 2 Специально-физическая 

подготовка 

Игровое 

занятие 

Тестирование 

20. май 4 

Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

 

Календарный учебный график программы «Футбол» второго-третьего года обучения 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятий 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Модуль «Повторение - мать учения» 

1. сентябрь 2 

Техника безопасности  

Вводное 

занятие   

инструктаж     

Беседа, 

наблюдение 

2. сентябрь 4 

 Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

3. сентябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

4. сентябрь 2 
Передача мяча внутренней 

частью подъема 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

5. сентябрь 2 

Развитие скоростных качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

6. сентябрь 2 

Зонная защита 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

7. октябрь 2 
Удар внутренней частью 

подъема 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

8. октябрь 2 

Персональная защита 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

9. октябрь 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

10. октябрь 2 

Ведение мяча 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

11. октябрь 2 

Общефизическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

12. октябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 
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13. октябрь 2 

Развитие внимания 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

14. октябрь 2 

Удар прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

15. ноябрь 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

16. ноябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

17. ноябрь 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

18. ноябрь 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

19. ноябрь 2 
Ведение, передачи и удары по 

мячу 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

20. ноябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

21. ноябрь 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

22. ноябрь 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

Модуль «В здоровом теле-здоровый дух» 

1. декабрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

2. декабрь 2 

Общефизическая подготовка. 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

3. декабрь 2 

Удар прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

4. декабрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

5. декабрь 2 

Ведение мяча 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

6. декабрь 2 
Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

7. декабрь 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

8. декабрь 2 
Ведение мяча различными 

способами 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

9. январь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 
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10. январь 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

11. январь 2 

Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

12. январь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

13. февраль 2 

Развитие внимания 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

14. февраль 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

15. февраль 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

16. февраль 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

17. февраль 2 
Ведение мяча различными 

способами 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

18. февраль 2 
Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

Модуль «Закрепление навыков» 

1. март 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

2. март 2 

Общефизическая подготовка. 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

3. март 2 

Ведение и передача мяча 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

4. март 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

5. март 2 

Зонная защита 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

6. март 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

7. март 2 
Удары внутренней частью и 

прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

8. март 2 

Персональная защита 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

9. апрель 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

10. апрель 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 
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11. апрель 2 

Техника отбора мяча 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

12. апрель 2 

Общефизическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

13. апрель 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

14. апрель 2 

Развитие внимания 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

15. апрель 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

16. май 2 
Специально-физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

17. май 2 

Игра вратаря 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

18. май 2 

Финт «ложный замах» 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Контроль 

19. май 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

20. май 4 

Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

 

Календарный учебный график программы «Футбол» четвертого-пятого года обучения 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятий 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Модуль «Тяжело в учении-легко в бою» 

1. сентябрь 2 

Техника безопасности.  

Вводное 

занятие   

инструктаж     

Беседа, 

наблюдение 

2. сентябрь 6 

Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

3. сентябрь 2 

Удар по мячу головой 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

4. сентябрь 2 
Развитие скоростной 

выносливости 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Наблюдение, 

контроль 

5. сентябрь 2 
Технико-тактическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

контроль 

6. октябрь 2 

Удар внешней частью подъема 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 
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7. октябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

8. октябрь 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

9. октябрь 2 
Передача мяча внутренней 

частью и прямым подъемом 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

10. октябрь 2 
Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Наблюдение, 

контроль 

11. октябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

12. октябрь 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

13. октябрь 2 
Действия игрока в условиях 

прессинга 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

14. ноябрь 2 
Упражнения на 

координационной лестнице 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Наблюдение, 

контроль 

15. ноябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

16. ноябрь 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

17. ноябрь 2 

Развитие выносливости 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Наблюдение, 

контроль 

18. ноябрь 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

19. ноябрь 2 

Техническая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

20. ноябрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

21. ноябрь 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

Модуль «Быстрее, выше, сильнее» 

1. декабрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

2. декабрь 2 

Развитие выносливости. 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

3. декабрь 2 

Передачи и удары по мячу 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

4. декабрь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

5. декабрь 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 
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6. декабрь 2 
Развитие скоростной 

выносливости 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

7. декабрь 2 

Жонглирование и игра головой 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

8. декабрь 2 

Передача мяча в движении 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

9. январь 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

10. январь 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

11. январь 6 

Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 

12. февраль 2 

Развитие внимания 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

13. февраль 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

14. февраль 2 
Развитие специальной 

выносливости 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

15. февраль 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

16. февраль 2 

Ведение мяча 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

17. февраль 2 

Общефизическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

Модуль «Закрепление навыков» 

1. март 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

2. март 2 

Общефизическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

3. март 2 

Остановка мяча грудью 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

4. март 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

5. март 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

6. март 2 

Развитие выносливости 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Беседа, 

контроль 

7. март 2 

Игра головой 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 
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8. март 2 

Персональная защита 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

9. апрель 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

10. апрель 2 
Развитие двигательных 

качеств 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

11. апрель 2 

Отбор  мяча в подкате 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

12. апрель 2 

Общефизическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

наблюдение 

13. апрель 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

14. апрель 2 
Передача мяча на средние и 

длинные дистанции 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

15. апрель 2 

Тактическая подготовка 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

16. май 2 
Развитие дистанционной 

скорости 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Объяснение, 

контроль 

17. май 2 
Двусторонняя игра 

Игровое 

занятие 

Беседа, 

наблюдение 

18. май 2 

Финт «ложный замах на удар» 

Учебно-

тренировочное 

занятие 

Показ, 

объяснение 

19. май 6 

Контрольные нормативы 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

Объяснение, 

контроль 
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          Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы 1 года обучения 

 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Фома работы Сроки 

проведения 

Практический 

результат и 

информацион-

ный продукт 

1. Здоровьесбережение 

1.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

профилактику 

дорожного 

травматизма  

«Дорога в Центр 

дополнительного 

образования и домой. 

ПДД» 

Инструктаж  сентябрь  

«Правила безопасного 

поведения на дорогах и в 

транспорте» 

Инструктаж май  

1.2. Организация и 

проведение 

мероприятий 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни  

«Режим дня – залог 

здоровья» 

Беседа октябрь  

«Спорт против 

наркотиков» 

Тематическая 

беседа 

ноябрь  

«Негативное влияние на 

организм человека 

курения и употребление 

алкоголя» 

Тематическая 

беседа 

декабрь  

1.3 Режим питания 

и отдыха 

«Восстановительные 

мероприятия после 

тренировки» 

Беседа февраль  

««Российские футболисты 

на Чемпионатах Европы и 

мира».» 

Беседа март  

«Профилактика 

переутомления и травм» 

Беседа апрель  

2. Патриотическое воспитание обучающихся 

2.1 Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственност

и перед 

Родиной, 

гордости за 

свой край, свою 

«Российские футболисты 

на Чемпионатах Европы и 

мира». 

Беседа сентябрь  

«Живая легенда» Встреча с 

участниками 

СВО 

январь Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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Родину, 

уважение 

государственны

х символов 

(герб, флаг, 

гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере 

легендарных 

спортсменов 

«Культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях» 

Беседа февраль  

«Великие футболисты 

России» (Лев Яшин)  

«Лев Яшин – вратарь моей 

мечты» (2019) 

Презентация 

фильма 

апрель  

Выдающиеся футболисты 

Самарской области 

Презентация Май   

2.2 

 

Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях 

и иных 

мероприятиях) 

Матчевые встречи Соревнования в течение 

года 

Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

3. Профориентационная деятельность 

3.1 Судейская 

практика 

Основные правила 

футбола 

Практическое 

и 

теоретическое 

изучение 

В течение 

года 

 

4. Техника безопасности 

4.1 Организация и 

проведение 

мероприятий 

по ТБ 

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися 

Вводный 

инструктаж 

сентябрь  

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися в 

спортивном зале 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности в 

раздевалках 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности при 

пользовании 

железнодорожным 

транспортом 

Инструктаж перед 

выездом на 

соревнован

ия на 

железнодор

ожном 

транспорте 

 

Меры безопасности при 

проведении соревнований 

Инструктаж перед 

соревнован

иями 

 

Действия при 

возникновении ЧС 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Соблюдение мер 

безопасности при угрозе 

распространения новой 

коронавирусной инфекции 

Инструктаж при угрозе 

распростран

ения новой 

коронавиру

сной 

инфекции 

 

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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Соблюдение мер 

безопасности в зимний 

период 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

льду 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

водоёмах в летний период 

Инструктаж май  

Соблюдение мер 

пожарной безопасности 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Меры безопасности при 

угрозе террористического 

акта 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

 

Календарный план воспитательной работы 2 года обучения 

 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Фома работы Сроки 

проведения 

Практический 

результат и 

информацион-

ный продукт 

1. Здоровьесбережение 

1.1

. 

Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

профилактику 

дорожного 

травматизма  

«Дорога в Центр 

дополнительного 

образования и домой. 

ПДД» 

Инструктаж  сентябрь  

«Правила безопасного 

поведения на дорогах и в 

транспорте» 

Инструктаж май  

1.2

. 

Организация и 

проведение 

мероприятий 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни  

«Режим дня – залог 

здоровья» 

Беседа октябрь  

«Спорт против 

наркотиков» 

Тематическая 

беседа 

ноябрь  

«Негативное влияние на 

организм человека 

курения и употребление 

алкоголя» 

Тематическая 

беседа 

декабрь  

«Роль сердечно-

сосудистой системы 

Беседа декабрь  

1.3 Режим питания 

и отдыха 

«Восстановительные 

мероприятия после 

тренировки» 

 

Беседа февраль  

«Способы закаливания» 

 

Беседа март  

«Профилактика 

переутомления и травм» 

 

Беседа апрель  

2. Патриотическое воспитание обучающихся 

2.1 Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственност

и перед 

«Живая легенда» Встреча с 

участниками 

СВО 

январь Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

«Культура поведения 

болельщиков и 

Беседа февраль  

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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Родиной, 

гордости за 

свой край, свою 

Родину, 

уважение 

государственны

х символов 

(герб, флаг, 

гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере 

легендарных 

спортсменов 

спортсменов на 

соревнованиях» 

«Великие футболисты 

России» (Эдуард 

Стрельцов),  

Документальный фильм 

«Чёрное и белое 

торпедовца Стрельцова» 

(2020) 

Презентация 

фильма 

апрель  

Выдающиеся футболисты 

Самарской области 

Презентация май   

2.2 

 

Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях 

и иных 

мероприятиях) 

Открытый турнир СП 

ЦДО «Рекорд» по мини-

футболу 

Соревнования октябрь-

ноябрь 

Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Участие в турнире ПФЛ 

дети 

Соревнования январь-март Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Открытый турнир СП 

ЦДО «Рекорд» по мини-

футболу 

Соревнования февраль - 

март 

Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Участие в турнире ПФЛ 

дети 

Соревнования октябрь-май  

Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню 

профсоюзов работников 

связи России.  

Соревнования ноябрь Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

3. Профориентационная деятельность 

3.1 Судейская 

практика 

Правила игры Практическое 

и 

теоретическое 

изучение 

в течение 

года 

 

4. Техника безопасности 

4.1 Организация и 

проведение 

мероприятий 

по ТБ 

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися 

Вводный 

инструктаж 

сентябрь  

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися в 

спортивном зале 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности в 

раздевалках 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности при 

пользовании 

Инструктаж перед 

выездом на 

соревнован

 

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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железнодорожным 

транспортом 

ия на 

железнодор

ожном 

транспорте 

Меры безопасности при 

проведении соревнований 

Инструктаж перед 

соревнован

иями 

 

Действия при 

возникновении ЧС 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Соблюдение мер 

безопасности при угрозе 

распространения новой 

коронавирусной инфекции 

Инструктаж при угрозе 

распростран

ения новой 

коронавиру

сной 

инфекции 

 

Соблюдение мер 

безопасности в зимний 

период 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

льду 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

водоёмах в летний период 

Инструктаж май  

Соблюдение мер 

пожарной безопасности 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Меры безопасности при 

угрозе террористического 

акта 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

 

Календарный план воспитательной работы 3 года обучения 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Фома работы Сроки 

проведения 

Практический 

результат и 

информацион-

ный продукт 

1. Здоровьесбережение 

1.1

. 

Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

профилактику 

дорожного 

травматизма  

«Дорога в Центр 

дополнительного 

образования и домой. 

ПДД» 

Инструктаж  сентябрь  

«Правила безопасного 

поведения на дорогах и в 

транспорте» 

Инструктаж май  

1.2

. 

Организация и 

проведение 

мероприятий 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни  

«Режим дня – залог 

здоровья» 

Беседа октябрь  

«Спорт против 

наркотиков» 

Тематическая 

беседа 

ноябрь  

«Негативное влияние на 

организм человека 

курения и употребление 

алкоголя» 

Тематическая 

беседа 

декабрь  

1.3 Режим питания 

и отдыха 

«Восстановительные 

мероприятия после 

тренировки» 

Беседа февраль  

«Способы закаливания» Беседа март  
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«Профилактика 

переутомления и травм» 

Беседа апрель  

2. Патриотическое воспитание обучающихся 

2.1 Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственност

и перед 

Родиной, 

гордости за 

свой край, свою 

Родину, 

уважение 

государственны

х символов 

(герб, флаг, 

гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере 

легендарных 

спортсменов, 

воспитание 

командного 

духа 

«Живая легенда» Встреча с 

участниками 

СВО 

январь Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

«Культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях» 

Беседа февраль  

Презентация книги «Еня и 

Еля. Да здравствует 

футбол!» (Анна 

Гончарова) ⁣⁣⠀ 

Презентация март  

«Великие Российские 

футболисты» (Фёдор 

Черенков)  

фильм «Фёдор Черенков» 

(2024). 

Презентация 

фильма 

апрель  

Выдающиеся футболисты 

Самарской области 

Презентация май   

Презентация книги 

«Футбол. Книга о 

мастерстве и драйве» 

(Александр Муйжнек, 

Анастасия Батищева) 

Презентация май   

2.2 

 

Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях 

и иных 

мероприятиях) 

Открытый турнир СП 

ЦДО «Рекорд» по мини-

футболу 

Соревнования октябрь-

ноябрь 

Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Участие в турнире ПФЛ 

дети 

Соревнования январь-март  Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Открытый турнир по 

футболу среди мальчиков 

2013-2014 гг.р «Лига 

Надежды».  

Матчевые встречи 

Соревнования октябрь - 

май 

Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню 

профсоюзов работников 

связи России. 

 

Соревнования ноябрь Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

3. Профориентационная деятельность 

3.1 Судейская 

практика 

Правила игры Практическое 

и 

теоретическое 

изучение 

сентябрь-

май 

 

3.2 Информационн

ая работа 

Презентация книги 

«Веселые пряталки на 

футболе» (редактор Ф. 

Презентация февраль  

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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Айкхофф, иллюстратор 

Даниель Мюллер) 

4. Техника безопасности 

4.1 Организация и 

проведение 

мероприятий 

по ТБ 

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися 

Вводный 

инструктаж 

сентябрь  

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися в 

спортивном зале 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности в 

раздевалках 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности при 

пользовании 

железнодорожным 

транспортом 

Инструктаж перед 

выездом на 

соревнован

ия на 

железнодор

ожном 

транспорте 

 

Меры безопасности при 

проведении соревнований 

Инструктаж перед 

соревнован

иями 

 

Действия при 

возникновении ЧС 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Соблюдение мер 

безопасности при угрозе 

распространения новой 

коронавирусной инфекции 

Инструктаж при угрозе 

распростран

ения новой 

коронавиру

сной 

инфекции 

 

Соблюдение мер 

безопасности в зимний 

период 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

льду 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

водоёмах в летний период 

Инструктаж май  

Соблюдение мер 

пожарной безопасности 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Меры безопасности при 

угрозе террористического 

акта 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

 

Календарный план воспитательной работы 4 года обучения 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Фома работы Сроки 

проведения 

Практический 

результат и 

информацион-

ный продукт 

1. Здоровьесбережение 

1.1

. 

Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

«Дорога в Центр 

дополнительного 

образования и домой. 

ПДД» 

Инструктаж  сентябрь  
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на 

профилактику 

дорожного 

травматизма  

«Правила безопасного 

поведения на дорогах и в 

транспорте» 

Инструктаж май  

1.2

. 

Организация и 

проведение 

мероприятий 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни  

«Режим дня – залог 

здоровья» 

Беседа октябрь  

«Спорт против 

наркотиков» 

Тематическая 

беседа 

ноябрь  

«Негативное влияние на 

организм человека 

курения и употребление 

алкоголя» 

Тематическая 

беседа 

декабрь  

1.3 Режим питания 

и отдыха 

«Восстановительные 

мероприятия после 

тренировки» 

Беседа февраль  

«Способы закаливания» Беседа март  

«Профилактика 

переутомления и травм» 

Беседа апрель  

2. Патриотическое воспитание обучающихся 

2.1 Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственност

и перед 

Родиной, 

гордости за 

свой край, 

свою Родину, 

уважение 

государственн

ых символов 

(герб, флаг, 

гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере 

легендарных 

спортсменов, 

воспитание 

командного 

духа 

«Живая легенда» Встреча с 

участниками 

СВО 

январь Статья в 

группе в ВК 

https://vk.com/r

ecordpohvistne

vo 

«Культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях» 

Беседа февраль  

«Великие футболисты 

России» (Андрей 

Аршавин)  

«Андрей Аршавин: Мы 

сделали это! История 

великой победы» И. 

Моисеев 

Презентация 

книги 

апрель  

Выдающиеся футболисты 

Самарской области 

Презентация май   

2.2 

 

Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях 

и спортивных 

соревнованиях 

Открытый турнир СП 

ЦДО «Рекорд» по мини-

футболу 

Соревнования март-апрель Статья в 

группе ЦДО 

«Рекорд» в ВК 

https://vk.com/r

ecordpohvistne

vo 

Участие в турнире ПФЛ 

дети по мини-футболу.  

Соревнования январь-март Статья в 

группе в ВК 

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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и иных 

мероприятиях) 

https://vk.com/r

ecordpohvistne

vo 

Областные соревнования 

по футболу «Кожаный 

мяч – лига юных 

футболистов» 

Соревнования апрель - май Статья в 

группе в ВК 

https://vk.com/r

ecordpohvistne

vo 

Областной турнир по 

мини-футболу «Лето с 

футбольным мячом» 

 

Соревнования июль Статья в 

группе ЦДО 

«Рекорд» в ВК 

https://vk.com/r

ecordpohvistne

vo 

Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню 

профсоюзов работников 

связи России. 

 

Соревнования ноябрь Статья в 

группе ЦДО 

«Рекорд» в ВК 

https://vk.com/r

ecordpohvistne

vo 

3. Профориентационная деятельность 

3.1 Судейская 

практика 

Правила и терминология, 

принятая в футболе 

Практическое 

и 

теоретическое 

изучение 

февраль, 

соревнован

ия 

 

4. Техника безопасности 

4.1 Организация и 

проведение 

мероприятий 

по ТБ 

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися 

Вводный 

инструктаж 

сентябрь  

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися в 

спортивном зале 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности в 

раздевалках 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности при 

пользовании 

железнодорожным 

транспортом 

Инструктаж перед 

выездом на 

соревнован

ия на 

железнодор

ожном 

транспорте 

 

Меры безопасности при 

проведении соревнований 

Инструктаж перед 

соревнован

иями 

 

Действия при 

возникновении ЧС 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Соблюдение мер 

безопасности при угрозе 

распространения новой 

коронавирусной инфекции 

Инструктаж при угрозе 

распростран

ения новой 

коронавиру

сной 

инфекции 

 

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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Соблюдение мер 

безопасности в зимний 

период 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

льду 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

водоёмах в летний период 

Инструктаж май  

Соблюдение мер 

пожарной безопасности 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Меры безопасности при 

угрозе террористического 

акта 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 5 года обучения 

 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Фома работы Сроки 

проведения 

Практический 

результат и 

информацион-

ный продукт 

1. Здоровье сбережение 

1.1 Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

профилактику 

дорожного 

травматизма  

«Дорога в Центр 

дополнительного 

образования и домой. 

ПДД» 

Инструктаж  сентябрь  

«Правила безопасного 

поведения на дорогах и в 

транспорте» 

Инструктаж май  

1.2 Организация и 

проведение 

мероприятий 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни  

«Режим дня – залог 

здоровья» 

 

Беседа октябрь  

«Спорт против 

наркотиков» 

Тематическая 

беседа 

ноябрь  

«Негативное влияние на 

организм человека 

курения и употребление 

алкоголя» 

Тематическая 

беседа 

декабрь  

1.3 Режим питания 

и отдыха 

«Восстановительные 

мероприятия после 

тренировки» 

Беседа февраль  

«Способы закаливания» 

 

Беседа март  

«Профилактика 

переутомления и травм» 

Беседа апрель  

2. Патриотическое воспитание обучающихся 

2.1 Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственност

и перед 

«Живая легенда» Встреча с 

участниками 

СВО 

январь Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

«Культура поведения 

болельщиков и 

Беседа февраль  

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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Родиной, 

гордости за 

свой край, 

свою Родину, 

уважение 

государственн

ых символов 

(герб, флаг, 

гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере 

легендарных 

спортсменов 

спортсменов на 

соревнованиях» 

«Великие футболисты 

России»                      

(Игорь Акинфеев) 

«Игорь Акинфеев и его 

большая мечта» 

Л.В. Данилова 

Презентация 

книги 

апрель  

Выдающиеся футболисты 

Самарской области 

Презентация Май   

2.2 

 

Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях 

и спортивных 

соревнованиях 

и иных 

мероприятиях) 

Открытый турнир СП 

ЦДО «Рекорд» по мини-

футболу. 

Соревнования Октябрь, 

ноябрь 

Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Участие в турнире ПФЛ 

дети 

Соревнования январь - 

март 

Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Областные соревнования 

по футболу «Кожаный 

мяч - лига юных 

футболистов» 

Соревнования май Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Областные соревнования 

по мини-футболу «Лето с 

футбольным мячом» 

Соревнования июль Статья в группе 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Выполнение нормативов 

ВФСК ГТО. 

Соревнования октябрь -

май 

Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню 

профсоюзов работников 

связи России. 

 

Соревнования ноябрь Статья в группе 

ЦДО «Рекорд» 

в ВК 

https://vk.com/re

cordpohvistnevo 

3. Профориентационная деятельность 

3.1 Судейская 

практика 

Правила и терминология, 

принятая в футболе 

Практическое 

и 

теоретическое 

изучение 

февраль, 

соревнован

ия 

 

Ситуативные вопросы Практическое 

и 

теоретическое 

изучение 

февраль, 

соревнован

ия 

 

3.2 Инструкторска

я практика 

Начальные знания 

спортивной терминологии 

Практическое 

изучение 

сентябрь -

май 

 

https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
https://vk.com/recordpohvistnevo
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Навык организации и 

проведения отдельных 

частей учебно-

тренировочного занятия в 

своей группе с 

использованием 

спортивной технологии, 

показом технических 

элементов 

Практическая 

работа 

сентябрь -

май 

 

4. Техника безопасности 

4.1 Организация и 

проведение 

мероприятий 

по ТБ 

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися 

Вводный 

инструктаж 

сентябрь  

Соблюдение мер 

безопасности 

обучающимися в 

спортивном зале 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности в 

раздевалках 

Инструктаж сентябрь  

Меры безопасности при 

пользовании 

железнодорожным 

транспортом 

Инструктаж перед 

выездом на 

соревнован

ия на 

железнодор

ожном 

транспорте 

 

Меры безопасности при 

проведении соревнований 

Инструктаж перед 

соревнован

иями 

 

Действия при 

возникновении ЧС 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Соблюдение мер 

безопасности при угрозе 

распространения новой 

коронавирусной инфекции 

Инструктаж при угрозе 

распростран

ения новой 

коронавиру

сной 

инфекции 

 

Соблюдение мер 

безопасности в зимний 

период 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

льду 

Инструктаж декабрь  

Правила поведения на 

водоёмах в летний период 

Инструктаж май  

Соблюдение мер 

пожарной безопасности 

Инструктаж сентябрь - 

май 

 

Меры безопасности при 

угрозе террористического 

акта 

Инструктаж сентябрь - 

май 
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Приложение 3  

Оценочные материалы 

Нормативы Возраст (лет) 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Общая физическая подготовка 

Бег 30 м (сек) 6,5 6,2 6.0 5,8 5,6 5.4 5.2 5.0 4,9 4,7 4,5 4,4 

Бег 300 м (сек)    65,0 54,0 52,0       

Бег 1500м. 

(мин., сек.) 

     7:55 7:40      

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

за 1мин. 

     35 37 40 45 47 50 50 

12-минутный бег        2800 2850 2900 2950 3000 

Прыжок в длину 

с места (см) 

140 145 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 

Наклон вперед 

стоя на 

гимнастической 

скамье 

3 4 5 6 6 7 7 8 8 9 10 10 

Тройной 

прыжок в длину 

с места (см) 

   430 440 490 520 550     

Пятикратный 

прыжок (м) 

        11,5 12,0 12,5 13,0 

Специальная физическая подготовка 

Бег 30 м с 

ведением мяча 

(сек) 

  7,3 6,7 6,5 6,3 6.1 5,7 5,5 5.1 4,9 4,8 

Удар по мячу 

на дальность - 

сумма ударов 

правой и левой 

ногой 

     42 49 58 67 72 77 80 

Бег 5х30 с 

ведением мяча 

      35,0 33,0 32,0 31,0 29,0 28,0 

Техническая подготовка (для полевых игроков) 

Удар по мячу 

ног. на точн. 

(число 

попаданий) 

   6 7 8 6 7 8 6 7 8 

Вед. мяча, 

обвод. стоек и 

удар по ворот. 

      10,5 10.0 9,5 9.2 9.0 8,5 

Жонглирование 

мячом (кол-во 

раз) 

   8 10 12 14 16 18 20 22 24 

Примечание: с 5 до 7лет прослеживается только динамика развития. Нормативы считаются 

выполненными при улучшении показателей. 

Условия выполнения КПИ. 

Для полевых игроков и вратарей. 

По общей физической подготовке. 

1. Бег 300 м. 

2. Бег 1500 м. 
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3. Поднимание туловища из положения лежа на спине. 

4. 12-минутный бег. 

5. Бег 3х10 м. 

6. Прыжок в длину с места. 

7. Тройной прыжок с места. 

8. Пятикратный прыжок с места. 

Упражнения выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег выполняется 

с высокого старта.  

Для полевых игроков. 

По специальной физической подготовке. 

1. Бег 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым 

способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной чертой. 

Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. 

2. Бег 5х30 м. с ведением мяча выполняется также, как и бег на 30 м. с ведением мяча. 

Все старты с места. Время для возвращения на старт – 25 сек. В случае нарушения правил 

прохождения отрезка, футболист возвращается на старт (за счет 25 сек.) и упражнение повторяется. 

3. Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу 

с разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до точки 

первого касания мяча о землю по коридору шириной 10 м. Для удара каждой ногой даются три 

попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется 

по сумме лучших ударов обеими ногами. 

4. Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в 

футбол по коридору шириной 2 м. Мяч, упавший за пределами коридора, не засчитывается. Дается 

три попытки. Учитывается результат лучшей попытки. 

По технической подготовке. 

1. Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой 

ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с расстояния 11 м.). Футболисты 10 – 15 лет 

посылают мяч в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16 – 18 посылают мяч в 

половину ворот, он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснутся земли не ближе, чем в 10 

м. за воротами. Выполняются по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма 

попаданий. 

2. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта (30 м. от 

штрафной площади), вести мяч 20 м., далее обвести змейкой 4 стойки (первая стойка ставится в 10 

м. от штрафной площади, а через каждые 2 м. ставятся еще три стойки), и, не доходя до штрафной 

площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот 

мячом. В случае, если мяч не забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются три попытки, 

учитывается лучший результат. 

3. Жонглирование мячом - выполняются удары правой и левой ногой (серединой, 

внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой 

последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только 

удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром. 

Для вратарей 

1. Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке – выполняется с 

разбега, отталкиваясь любой ногой. Высота прыжка определяется разницей между высотой 

подвешенного мяча и высотой вытянутой руки (кисть сжата в кулак). На каждую высоту дается три 

попытки. Учитывается лучший результат. 

2. Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов) - выполняется 

с разбега, не выходя за пределы штрафной площади, по коридору шириной 10 м. Мяч, упавший за 

пределы коридора, не засчитывается. Дается три попытки. Учитывается лучший результат. 

Примечание: с 5 до 7лет прослеживается только динамика развития. 
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Контрольные нормативы оценки физической подготовленности освоения программы 

10-11 лет (третья ступень ГТО) 

№ 

п/п 

Наименование 

испытания 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Нормативы 

Мальчики Девочки 

Н С ВС В Н С ВС В 

Обязательные испытания 

1. Скоростные 

качества 

Бег 30 м (с) >6,3 6,3 5,9 5,3 >6,5 6,5 6,1 5,5 

2. Выносливость Бег 1000 м 

(мин, с) 

>6:20 6:20 5:41 4:42 >6:40 6:40 6:12 5:03 

3. Сила Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(количество 

раз)  

>2 2 4 6 - - - - 

Подтягивание 

из виса на 

низкой 

перекладине  90 

см (количество 

раз) 

>8 8 13 21 >7 7 10 16 

Сгибание и 

разгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

(количество 

раз) 

>10 10 13 22 >5 5 7 13 

4. Гибкость Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи 

– см) 

>+2 +2 +4 +8 >+3 +3 +5 +11 

Испытания по выбору 

5. Координация Челночный бег 

3х10 м 

>9,7 9,7 9,2 8,4 >10,1 10,1 9,4 8,6 

6. Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами (см) 

>128 128 142 162 >118 118 132 152 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

(количество раз 

за 1 мин) 

>26 26 33 43 >23 23 28 37 

7. Прикладные 

навыки 

Метание мяча 

весом 150 г (м) 

>18 18 22 28 >12 12 15 20 

Количество испытаний, которые 

необходимо выполнить для 

получения знака отличия  

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 
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12-13 лет (четвертая ступень ГТО) 

№ 

п/п 

Наименование 

испытания 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Нормативы 

Мальчики Девочки 

Н С ВС В Н С ВС В 

Обязательные испытания 

1. Скоростные 

качества 

Бег 30 м (с) >5,8 5,8 5,4 5,0 >6,1 6,1 5,7 5,2 

Бег 60 м (с) >11,1 11,1 10,2 9,4 >11,5 11,5 10,7 9,9 

2. Выносливость Бег 1500 м 

(мин, с) 

>8:30 8:30 7:55 6:40 >9:10 9:10 8:15 7:03 

3. Сила Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(количество 

раз)  

>3 3 5 8 - - - - 

Подтягивание 

из виса на 

низкой 

перекладине  90 

см (количество 

раз) 

>10 10 16 24 >8 8 12 18 

Сгибание и 

разгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

(количество 

раз) 

>12 12 18 29 >6 6 9 15 

4. Гибкость Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи 

– см) 

>+3 +3 +5 +9 >+4 +4 +6 +13 

Испытания по выбору 

5. Координация Челночный бег 

3х10 м 

>9,2 9,2 8,5 7,7 >9,6 9,6 8,9 8,0 

6. Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами (см) 

>147 147 162 183 >132 132 147 167 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

(количество раз 

за 1 мин) 

>31 31 37 47 >27 27 31 41 

7. Прикладные 

навыки 

Метание мяча 

весом 150 г (м) 

>23 23 27 34 >15 15 19 23 

Количество испытаний, которые 

необходимо выполнить для 

получения знака отличия  

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 
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14-15 лет (пятая ступень ГТО) 

№ 

п/

п 

Наименовани

е испытания 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Нормативы 

 Юноши  Девушки 

Н С ВС В Н С ВС В 

Обязательные испытания 

1. Скоростные 

качества 

Бег 30 м (с) >5,4 5,4 5,0 4,6 >5,7 5,7 5,3 4,9 

Бег 60 м (с) >9,7 9,7 9,1 8,1 >10,8 10,8 10,2 9,5 

2. Выносливост

ь 

Бег 2000 м 

(мин, с) 

>10:1

0 

10:1

0 

9:27 8:00 >12:4

0 

12:4

0 

11:2

7 

9:55 

3. Сила Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(количество 

раз)  

>5 5 9 13 - - - - 

Подтягивание 

из виса на 

низкой 

перекладине  

90 см 

(количество 

раз) 

>12 12 18 25 >9 9 13 19 

Сгибание и 

разгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа 

на полу 

(количество 

раз) 

>19 19 25 37 >7 7 11 16 

4. Гибкость Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастическо

й скамье (от 

уровня скамьи 

– см) 

>+4 +4 +6 +11 >+5 +5 +8 +15 

Испытания по выбору 

5. Координация Челночный бег 

3х10 м 

>8,2 8,2 7,7 7,1 >9,1 9,1 8,7 7,9 

6. Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами (см) 

>167 167 193 218 >148 148 162 183 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

(количество 

раз за 1 мин) 

>34 34 40 50 >31 31 35 44 

7. Прикладные 

навыки 

Метание мяча 

весом 150 г (м) 

>30 30 35 41 >19 19 21 27 

Количество испытаний, которые 

необходимо выполнить для 

получения знака отличия  

 5 

бро-

нза 

5 

сере

-бро 

6 

золо

-то 

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо

-то 
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16-17 лет (шестая ступень ГТО) 

№ 

п/п 

Наименование 

испытания 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Нормативы 

 Юноши  Девушки 

Н С ВС В Н С ВС В 

Обязательные испытания 

1. Скоростные 

качества 

Бег 60 м (с) >9,0 9,0 8,4 7,9 >10,7 10,7 9,9 9,2 

Бег 100 м (с) >14,8 14,8 14,1 13,2 >17,9 17,9 16,9 15,8 

2. Выносливость Бег 2000 м 

(мин, с) 

- - - - >12:40 12:40 11:27 9:55 

Бег 3000 м 

(мин, с) 

>15:20 15:20 14:10 12:20 - - - - 

3. Сила Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(количество 

раз)  

>8 8 12 15 - - - - 

Подтягивание 

из виса на 

низкой 

перекладине  

90 см 

(количество 

раз) 

- - - - >10 10 14 20 

Сгибание и 

разгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(количество 

раз) 

>25 25 32 43 >8 8 12 17 

4. Гибкость Наклон вперед 

из положения 

стоя на гимн. 

скамье (от 

уровня скамьи 

– см) 

>+6 +6 +8 +13 >+7 +7 +9 +16 

Испытания по выбору 

5. Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами 

(см) 

>192 192 213 235 >157 157 173 188 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

(количество 

раз за 1 мин) 

>35 35 41 51 >32 32 37 45 

7. Прикладные 

навыки 

Метание 

спортивного 

снаряда весом 

500 г (м) 

- - - - >12 12 17 22 

Метание 

спортивного 

>27 27 30 36 - - - - 
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снаряда 

весом 700 г 

(м) 

Количество испытаний, которые 

необходимо выполнить для 

получения знака отличия  

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 

18 лет (седьмая ступень ГТО) 

№ 

п/п 

Наименование 

испытания 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Нормативы 

 Юноши  Девушки 

Н С ВС В Н С ВС В 

Обязательные испытания 

1. Скоростные 

качества 

Бег 60 м (с) >8,9 8,9 8,4 7,9 >10,7 10,7 9,9 9,2 

Бег 100 м (с) >14,8 14,8 14,1 13,2 >17,9 17,9 16,9 15,8 

2. Выносливость Бег 2000 м 

(мин, с) 

- - - - >12:20 12:20 11:05 9:40 

Бег 3000 м  

(мин, с) 

>15:20 15:20 14:10 12:20 - - - - 

3. Сила Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(количество 

раз)  

>8 8 12 15 - - - - 

Подтягивание 

из виса на 

низкой 

перекладине  

90 см 

(количество 

раз) 

- - - - >10 10 14 20 

Сгибание и 

разгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(количество 

раз) 

>25 25 32 43 >8 8 12 17 

4. Гибкость Наклон 

вперед из 

положения 

стоя на гимн. 

скамье (от 

уровня скамьи 

– см) 

>+6 +6 +8 +13 >+7 +7 +9 +16 

Испытания по выбору 

5. Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами 

(см) 

>192 192 213 233 >157 157 173 188 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

>34 34 41 51 >31 31 37 45 



70 
 

(количество 

раз за 1 мин) 

7. Прикладные 

навыки 

Метание 

спортивного 

снаряда весом 

500 г (м) 

- - - - >13 13 16 20 

Метание 

спортивного 

снаряда 

весом 700 г 

(м) 

>27 27 29 36 - - - - 

Количество испытаний, которые 

необходимо выполнить для 

получения знака отличия  

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 

 5 

бро-

нза 

5 

сере-

бро 

6 

золо-

то 
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