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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы №1 города Похвистнево городского округа Похвистнево Самарской области на 

2025 - 2026 учебный год 

 

1. Общие положения  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет  (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 1 города 

Похвистнево, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7- классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной 

нагрузки и не превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

 

2. Сроки освоения общеобразовательных программ и особенности организации 

работы по учебному плану 

 

          Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 5-9-х 

классах –  34 учебных недели.  

Школа работает в одну смену. Основной формой организации обучения в  школе 

является классно-урочная система. 

В ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево языком обучения является русский язык. 

Учащиеся 5-7-х классов обучаются по пятидневной учебной неделе, 8-9-х классов- по 

шестидневной учебной неделе. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам): в 5-6-х классах - 2 ч., в 7 – 8-х классах - 

2,5 ч. (в астрономических часах), в 9-х классах-до 3,5 часов. 

  Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке; в электронном 

журнале дублируется  не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

домашнего задания, требующего длительной подготовки (реферат, доклад, презентация,  

заучивание стихотворения) рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

 Использование электронных средств при реализации образовательной деятельности, 

включая домашние задания и внеурочную деятельность, определяется также Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

  При проведении уроков по иностранному языку  классы с наполняемостью более 25 

человек делятся на 2 группы.  

 При проведении уроков (занятий) по иностранному языку, технологии, информатике  

классы с наполняемостью более 25 человек делятся на 2 группы. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут. 
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   Для детей с  ограниченными возможностями здоровья созданы условия для реализации  

образовательных программ адаптированного обучения в условиях классно-урочной системы. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Количество учебных занятий за уровень обучения не может составлять  менее 5338 и более 

5848 часов. 

 

3. Структура учебного плана и распределение учебных часов 

 для учащихся 5-9-х классов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение.  

При получении основного общего образования  в рамках обязательной части учебного 

плана изучаются следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература»; 

«Иностранные языки (английский, немецкий)»; «Математика» - в 5-6 –х классах;  в 7-9 классах  

- «Математика»  модуль «Алгебра», модуль «Геометрия»,  а также в 7-9-х классах - модуль 

«Вероятность и статистика»; «История»; «География», «Обществознание»; «Биология»,  

«Физика», «Химия», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд» (технология), 

«Физическая культура»,  «Основы безопасности и защиты Родины».   

Также  в рамках учебного предмета ОБЗР в  8 классе предусмотрены учебные сборы: 17 

часов, 3 дня. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано в ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов, курсов обязательной части.  

С целью ликвидации образовательных дефицитов обучающихся по результатам 

внешних и внутренних оценочных процедур выделены дополнительные учебные часы по 

математике на реализацию учебного курса «Математическая грамотность» в 6-х классах по 1 

часу в неделю, в 8-х классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 1,5 часа в неделю; по 

русскому языку на реализацию учебного  курса «Учимся писать грамотно» по 1 часу в 

неделю для обучающихся 7- 8- 9-х  классах. 

Для повышения качества преподавания естественно-научных предметов в подгруппе 

обучающихся 7-а класса вводится углубленное изучение физики – 3 часа в неделю.  

Для реализации приоритетных региональных задач по повышению качества 

естественно-научного образования в 8-х классах вводится учебный курс «Практическая 

биология» по 1 часу в неделю; с целью раннего изучения предметов естественно-научного 

цикла  в 5-х классах вводится учебный курс «Введение в естественно-научные предметы. 

Физика. Химия» по 1 часу в неделю.  

В целях реализации приоритетных региональных задач по укреплению физического 

здоровья,  развитию двигательной активности обучающихся  увеличено количество часов, 

отводимых на изучение физической культуры в объеме 1 часа для 5-9-х классов. 
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Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

на изучение отдельных предметов 

 
Предмет  Класс 

5- 

а 

5- 

б 

5- 

в 

6- 

а 

6- 

б 

6- 

в 

7- 

а 

7- 

б 

7-

в 

8-

а 

8-

б 

8-

в 

9- 

а 

9- 

б 

9- 

в 

Физика  

(углубленный уровень) 

      1  
(под- 

группа) 

        

Физическая  культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в естественно-научные 

предметы. Физика. Химия. 

1 1 1             

Учебный курс «Учимся писать 

грамотно»  

      1 
 (под- 

группа) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебный курс «Математическая 

грамотность» 

   1 1 1    2 2 2 1,5 1,5 1,5 

Учебный курс «Практическая 

биология» 

         1 1 1    

Всего 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 3,5 3,5 3,5 

 

4. Формы промежуточной аттестации   

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю учебного плана и позволяет определить степень освоения обучающимися 

учебного материала по предметам в рамках освоения основной образовательной программы 

основного общего образования.  

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регулируется «Положением о 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах по итогам четверти по всем предметам 

учебного плана осуществляется в ходе совместной деятельности педагогов и обучающихся в 

форме учета учебных достижений на  основе результатов текущего и (или)  тематического 

контроля успеваемости.  

Промежуточная  аттестация по учебным предметам проводится в конце учебного года в 

форме  итоговой контрольной  работы,  в  том  числе  всероссийской проверочной работы 

(ВПР)  в 5-8-х классах по русскому языку и  математике,  по остальным  предметам на основе 

случайного выбора федерального организатора в соответствии с единым графиком ВПР и 

графиком оценочных процедур, утвержденным в школе. 

Годовая промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится на 

основании отметок за учебные четверти в соответствии с правилами математического 

округления. 

Основной формой оценки метапредметных результатов является защита проектов 

(творческих, информационных, исследовательских и т.д.)  Индивидуальный проект  

представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-

познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую, иную).   

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год  

для  учащихся 5-9-х классов  

5-7- классы-пятидневная учебная неделя  

 8-9 классы-шестидневная учебная неделя  

Предметные 

области 

Учебные предметы\ Классы Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7а 7б,в 8абв 9абв 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский, немецкий язык) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 5 5 - - - - 

модуль «Алгебра» - - 3 3 3 3 

модуль «Геометрия» - - 2 2 2 2 

модуль «Вероятность и статистика» - - 1 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История ( включая модуль «Введение в 

Новейшую историю России» в 9 кл.) 

3 3 3 3 2 2,5 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 2 3 

Химия - - - - 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - - - - 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

 Итого 27 28 30 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физика (углубленный уровень)   1 

(п/г) 

   

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

"Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия." 1      

Учебный курс «Учимся писать грамотно»   1 

(п/г) 

1 1 1 

Учебный курс «Математическая грамотность»  1   2 1,5 

Учебный курс «Практическая биология»     1  

Итого 2 2 2 2 5 3,5 

Итого недельная нагрузка  29 30 32 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

 986 1020 1088 1088 1224 1224 
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