
                                Аннотация к рабочей программе  

                            Физическая культура 

                             (для 1-4-х классов) 
  

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральной рабочей программой по 

учебному предмету «Физическая культура».  

Рабочая программа включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по физической культуре, тематическое 

планирование, проверяемые требования к результатам освоения ООП. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физической культуры, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися; место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых 

результатов и к структуре тематического планирования.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: 

«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты, а так же предметные достижения обучающегося. Результативность освоения 

учебного предмета обучающимися достигается посредством современных научно 

обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-

коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 371 часа: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю).  

 

Учебники:  

• Физическая культура, 1 класс / Матвеев А.П., Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение", 2023 год.  

• Физическая культура, 2 класс / Матвеев А.П., Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение", 2024 год.  

• Физическая культура, 3 класс / Матвеев А.П., Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение", 2023 год.  

• Физическая культура, 4 класс / Матвеев А.П., Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение", 2024 год.  
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