
Сведения о результативности и качестве реализации  

дополнительной общеразвивающей программы «Плавание»  

за 2021-2022, 2022-2023 и 2023-2024 учебные годы. 

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Возраст обучающихся: 6 – 16 лет включительно. 

Срок реализации программы: 3 года (36 недель в год). 

Форма обучения – очная. 

Преподаватель, реализующий программу: Чернова Татьяна Валентиновна 

 

При реализации дополнительной программы применяется форма организации 

деятельности, основанная на модульном принципе представления содержания 

программы, построении учебных планов, использовании соответствующих 

технологий. 

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение 

занятий в спортивном зале и практических занятий по плаванию в бассейне, а также 

участие в соревнованиях. 

При оценке результативности реализации программы обязательным 

компонентом является проверка результатов обученности – контроль, выполняющий 

образовательную, воспитательную и развивающую функции. 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с критериями оценки. По 

результатам аттестации оформляется протокол. 

Основными формами аттестации является тестирование, сдача нормативов. 

Учебный план определяет перечень и распределение по периодам обучения 

учебных курсов и формы аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по окончании первого полугодия 

(декабрь) каждого учебного года, что позволяет оценить степень освоение программы 

на данном этапе, и в конце каждого учебного года (май), что позволяет оценить 

результативность освоения программы за учебный год. 

Итоги реализации программы «Плавание» диагностируются в конце учебного 

года проведением итогового контроля (сдача нормативов, тестирование). 

Анализируя данные итоговой аттестации можно сделать вывод, что 

обучающиеся получают качественные знания, что представлено в таблице №1 и на 

диаграмме №1. Итоговый контроль проводится в конце учебного года. 

 

Таблица №1 

Год обучения Уровень освоения ДООП «Плавание» 

 
 высокий средний низкий 

2021-2022 57 20 13 

2022-2023 61 28 11 

2023-2024 67 24 9 

 

 



Важным показателем качества реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Плавание» является сохранность контингента. 

В группах секции «Плавание» отмечается стабильность посещения занятий 

обучающимися, высокая сохранность контингента, что говорит об устоявшейся 

мотивации детей к обучению по данной программе. 

Учебный 

год 

Количество обучающихся, чел. 

Сохранн

ость 

контин-

гента, % 

на начало учебного года  
приня-

то в 

течени

е года 

выбы-

ло 

в тече-

ние 

года 

на конец  

учебного года  

всего 
мальчи

ков 

девочек 
всего 

мальчи

ков 

девоче

к 

2021 - 2022 101 52 49 4 2 103 54 49 98 

2022 - 2023 87 49 38 5 3 89 58 31 97 

2023 - 2024  94 59 35 23 17 100 51 49 82 

В ходе реализации программы отмечается, высокая сохранность контингента 

обучающихся и регулярность посещения занятий обучающимися, что 

свидетельствует о существенной заинтересованности детей в обучении по настоящей 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе. 
 

Результативность участия обучающихся в конкурсных мероприятиях. 

Результативность участия обучающихся в соревнованиях, является наглядной 

характеристикой качества реализации представленной программы.  

 

Информация о результатах участия обучающихся в соревнованиях 

в 2021-2022 учебном году. 

Уровень 

соревнований 

Количество 

соревнований 

Количество обучающихся 

Участвовало в 

соревнованиях 

Победители Призёры 

Муниципальный 1 16 3 5 

 

Информация о результатах участия обучающихся в соревнованиях 

в 2022-2023 учебном году. 

Уровень 

соревнований 

Количество 

соревнований 

Количество обучающихся 

Участвовало в 

соревнованиях 

Победители Призёры 

Муниципальный 3 29 3 8 

 

Информация о результатах участия обучающихся в соревнованиях 

 в 2023-2024 учебном году. 

Уровень 

соревнований 

Количество 

соревнований 

Количество обучающихся 

Участвовало в 

соревнованиях 

Победители Призёры 

ОО 1 41 6 12 

Муниципальный 1 3 0 0 

 

 



Успешность детей определяется не только дипломами и грамотами, 

полученными за высокие результаты, но и в индивидуальном показателе каждого 

обучающегося. 

Результаты проведённого анализа говорят о том, что высокое качество 

обучения - это результат внедрения современных образовательных технологий в 

образовательный процесс и эффективного использования современного 

оборудования для обучения детей плаванию. 

Обучающиеся по итогу реализации программы укрепляют здоровье, 

закаливают организм; повышают уровень теоретической, физической, 

психологической и технической подготовленности; приобретают навыки в 

организации и проведении самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом; повышают спортивную квалификацию. 
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