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Учебный план  

основного общего образования  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №1 

 города Похвистнево городского округа Похвистнево Самарской области 

 на 2023 - 2024 учебный год 

5-9 классы 
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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 города Похвистнево городского округа 

Похвистнево Самарской области на 2023 - 2024 учебный год 

 

1. Общие положения  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет  (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 1 города 

Похвистнево, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной 

нагрузки и не превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

 

2. Сроки освоения общеобразовательных программ и особенности организации 

работы по учебному плану 

 

          Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 5-

9-х классах –  34 учебных недели.  

Школа работает в одну смену. Основной формой организации обучения в  школе 

является классно-урочная система. 

В ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево языком обучения является русский язык. 

Учащиеся 5-7-х классов обучаются по пятидневной учебной неделе, 8-9-х классов- 

по шестидневной учебной неделе. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам): в 5-6-х классах - 2 ч., в 7 – 8-х 

классах - 2,5 ч. (в астрономических часах), в 9-х классах-до 3,5 часов. 

  При проведении уроков (занятий) по иностранному языку, технологии, 

информатике  классы с наполняемостью более 25 человек делятся на 2 группы. 

   Для детей с  ограниченными возможностями здоровья созданы условия для 

реализации  образовательных программ адаптированного обучения в условиях классно-

урочной системы. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

3. Структура учебного плана и распределение учебных часов 

 для учащихся 5-9-х классов. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 



3 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. В 

предметной области «Русский язык и литература»  изучаются «Русский язык», 

«Литература»; в предметной области «Иностранные языки» изучаются «Иностранные 

языки (английский, немецкий)»; в предметной области «Математика и информатика» - в 

5-6 –х классах - «Математика»; в 7-9 классах - «Математика»:  модуль «Алгебра», модуль 

«Геометрия»,  в 7 классах - модуль «Вероятность и статистика». 

 В предметной области «Общественно-научные предметы» - «История»; «География», 

«Обществознание»; в предметной области  «Естественнонаучные предметы» - 

«Биология»,  «Физика», «Химия». В предметной области  «Искусство» - «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», в предметной области «Технология» - «Технология», в 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура».  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов. 

В предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

включен  предмет  «Основы  духовно-нравственной  культуры народов России».   

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. Предполагает изучение  тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного образования и воспитания, других предметных областей, 

в частности таких учебных предметов, как литература, история, музыка, изобразительное 

искусство.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использована на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 
 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений на изучение отдельных предметов 

 
Предмет  Класс 

5- 

а 

5- 

б 

5- 

в 

6- 

а 

6- 

б 

6- 

в 

7- 

а 

7- 

б 

7-

в 

8-

а 

8-

б 

8-

в 

9- 

а 

9- 

б 

9- 

в 

Русский язык  1 1 1 - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика           2 2 2 1,5 1,5 1,5 

Изобразительное 

искусство 

         1 1 1    

Физическая 

 культура 

1 1 1 1 1 1          

Всего 2 2 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 2,5 2,5 2,5 

 

 

4. Формы промежуточной аттестации   

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  
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 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю учебного плана и позволяет определить степень освоения 

обучающимися учебного материала по предметам в рамках освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регулируется 

«Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся». 

 Промежуточная аттестация в 5-9-х классах по итогам четверти по всем предметам 

учебного плана осуществляется в ходе совместной деятельности педагогов и 

обучающихся в форме учета учебных достижений на  основе результатов текущего и 

(или)  тематического контроля успеваемости.   

Годовая промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится 

на основании отметок за учебные четверти в соответствии с правилами математического 

округления. Промежуточная аттестация по итогам учебного года в качестве отдельной 

процедуры проводится в сроки, установленные Календарным учебным графиком, в 

следующей форме: 

 

Формы промежуточной аттестации  

 

Класс Предметы Форма ПА 

8-а,б,в Русский язык Устный экзамен 

Математика Тест 

Литература. Иностранный язык. История. Обществознание. 

География. Физика. Химия. Биология. 

Устный экзамен 

(по выбору 

обучающихся) 

           Основной формой оценки метапредметных результатов является защита проектов 

(творческих, информационных, исследовательских и т.д.)  Индивидуальный проект  

представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности и 

способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную 

деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-

творческую, иную).   

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год  

для  учащихся 5-9-х классов  

5-7 классы-пятидневная учебная неделя  

8-9 классы-шестидневная учебная неделя  

Предметные области Учебные 

Предметы\ Классы 

Количество часов в неделю Всего За 

уровень 
5-а, 5-

б, 5-в 

6-а,6-

6,6-в 

7-а,7-

6,7-в 

8-а,8-

6,8-в 

9-а, 

9-6,9-в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5 4 4 25 850 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий 

язык) 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 4 4,5 11,5 391 

Геометрия - - 2 3 3 8 272 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 - - 1 34 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История ( включая 

модуль «Введение в 

Новейшую историю 

России» в 9 кл.) 

2 2 2 2 3,5 11,5 391 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 4 136 

Технология Технология 2 2 2 2 - 8 272 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 68 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 510 

Итого 29 30 32 36 36 163  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 36 36 163  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 5542 5542 
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