
 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 
 

 

 

 

Название 

программы 

Сроки 

реализации 

 

Краткая характеристика 

программы 

 

Кол-во часов в год/ в 

неделю 

«Умей вести 

за собой» 

1 год Целью курса является 

формирование социально 

компетентного поведения у 

детей и подростков, которое 

обеспечивает ребенку 

адекватное отношение к 

позитивным и проблемным 

ситуациям. 

Программа направлена на 

формирование навыков 

конструктивного общения. В 

процессе участия в данной 

программе подростки смогут 

увидеть себя со стороны 

собеседника, это научит 

лучше разбираться в себе и в 

окружающих людях. В ходе 

занятий формируется умение 

общаться, сохраняя хорошие 

отношения, навыки 

уверенного поведения, 

способность работать в 

команде и совместно 

принимать решения, которая 

становится все более важной 

и актуальной в этом возрасте.  

Формы проведения занятий: 

беседы, обсуждения, 

дискуссии, мозговые 

штурмы, решения кейсов, 

упражнения на отработку 

организаторских навыков, 

коммуникативные и деловые 

игры, самостоятельная работа 

школьников, 

индивидуальные 

консультации педагога.  

Формы занятий 

предполагают сочетание 

5-7  классы - 34 ч. (1 

час в неделю)  

 



индивидуальной и групповой 

работы школьников, 

предоставляют им 

возможность проявить и 

развить свою 

самостоятельность.  
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