
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре  

( 5-9 классы) 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральной рабочей программой 

по учебному предмету «Физическая культура». Рабочая программа по учебному предмету 

«Физическая культура» (предметная область «Физическая культура») включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по физической культуре. 

 

Программа на уровне основного общего образования составлена 
на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 
ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физической 

культуры, характеристику психологических предпосылок к её изучению обучающимися; 

место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению 

планируемых результатов и к структуре тематического планирования. 

  

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, 

для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 
раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 
регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся 
данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 
содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

 

Содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными  компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание.   

 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 
разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 
физической культуре.  

 

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре включают 

личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне основного 

общего образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год 

обучения. 

 

            Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 
основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 
классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 
102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 



Учебники:  

• Матвеев А.П. Физическая культура.5 класс .  - М.: Просвещение, 2023. 

• Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией 

Виленского М.Я. Физическая культура:  5-7 класс. -  М.:  Просвещение, 2020.  

• Лях В.И. Физическая культура. 8-9 класс.- М.: Просвещение, 2020. 
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