
                Аннотация к программе элективного курса 

«Основы психологии»  

(для 10-11 классов) 
 

Название 

программы 

Сроки 

реализации 

 

Краткая характеристика программы 

 

Кол-во часов в 

год/ в неделю 

«Основы 

психологии» 

10-11 

классы 

(2 года) 

Рабочая программа элективного 

курса «Основы психологии» 

составлена в соответствии со ФГОС 

СОО и предназначена для 

обучающихся профильных классов 

педагогической направленности.  

Цель программы: создать психолого-

педагогические условия для 

личностного и профессионального 

самоопределения учащихся 10-11 

классов и формирования позитивной 

установки на выбор педагогической 

профессии.  

В ходе реализации программы 

используются методы активного 

социально-психологического 

обучения: эвристические беседы, 

мини-лекции, интерактивные 

методы, решение психологических 

задач, дискуссии, игровые техники, 

метод анализа конкретных ситуаций. 

 Также на занятиях применяются 

диагностические методики (тесты, 

анкеты-опросники, проективные 

методики) для самодиагностики 

особенностей познавательных 

процессов, эмоционально-волевой и 

мотивационно-смысловой сферы, 

особенностей характера и 

профессиональных интересов и 

склонностей. 

 

10 класс:  

34 ч. в год  /1 ч. 

в неделю; 

11 класс:  

34 ч. в год  /1 ч. 

в неделю 
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