
 

 

Аннотация  рабочей программы внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании» 

 

Название 

программы 

Сроки реализации 

 

Краткая характеристика программы 

 

Кол-во часов в год/ в неделю 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

1-4 классы Основная цель: воспитание у детей 

культуры питания, осознания ими 

здоровья как главной человеческой 

ценности.    

Реализации программы  предполагает 

решение следующих образовательных 

и воспитательных задач: 

-формирование и развитие 

представления школьников  о здоровье 

как одной из важнейших человеческих 

ценностей;  

-формирование готовности заботиться 

и укреплять собственное здоровье;  

-освоение детьми  практических 

навыков рационального питания. 

Для успешного достижения результата 

предусмотрено использование 

следующих форм организации 

деятельности: 

- индивидуальные (составление 

пословиц, загадки, подготовка и 

представление сообщений, выполнение 

теста, рисунков, фотографий); 

- фронтальные (анкетирование, 

объяснение, игры, просмотр 

презентации, физминутки, составлении 

таблиц, экскурсии и др.). 

- коллективные (работа в парах и 

группах –участие в практических 

занятиях, инсценирование, работа со 

справочной литературой и т.д.) 

 Подведение итогов реализации 

программы проводится в виде 

выставок работ учащихся, праздников, 

игр, викторин.  

 

1 класс: 33 ч. /1 ч. в неделю; 

2 класс: 34 ч. /1 ч. в неделю; 

3 класс: 34 ч. /1 ч. в неделю; 

4 класс: 34 ч. /1 ч. в неделю 
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