
Аннотация  к рабочей программе внеурочной деятельности   

«Профессиональное самоопределение и я» 

 

Название программы Сроки 

реализации 

Краткая характеристика программы Кол-во часов в 

год/ в неделю 

«Профессиональное 

самоопределение и я» 

10-11 

классы 

Программа «Профессиональное 

самоопределение и я» позволяет учащимся 

изучить свои возможности и потребности и 

соотнести их с требованиями, которые 

предъявляет интересующая их профессия, 

подготовиться к будущей трудовой 

профессиональной деятельности и в 

дальнейшем успешно выстроить 

профессиональную карьеру, адаптируясь к 

социальным условиям и требованиям рынка 

труда.  

Основной целью данной программы является 

- формирование у учащихся готовности к 

осознанному социальному и 

профессиональному самоопределению. 

Данный курс позволяет обучающимся 

осознать многообразие мира профессий, 

ответственность каждого за построение своего 

профессионального пути, возможности 

развития человека в профессиональной 

деятельности. Также содержание программы 

помогает выявить профессиональные 

намерения, интересы, склонности учеников, 

соотнести выбранную профессию с 

индивидуальными возможностями, 

определить альтернативные выборы в 

профессиях, сформировать внутреннюю 

готовность самостоятельно и осознанно 

планировать и реализовывать перспективы 

своего профессионального, жизненного и 

личностного развития с учетом гендерного 

аспекта. 

Программа включает в себя теоретические и 

практические занятия, беседы для учащихся, 

экскурсии, встречи с представителями 

различных профессий. 

 

10 класс: 34 ч. 

/1 ч. в неделю; 

11 класс: 34 ч. 

/1 ч. в неделю 
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