
 



 

 

 Наименование мероприятия Исполнитель Срок 

исполнения 

1 

 

Проведение акции «Выбери дело по душе» 

Создание условий для проведения 

внеурочных мероприятий с учащимися  

Зам. директора 

по УВР 

 

в начале 

учебного 

года 

2 Составление списков занятости 

учащихся  во внеурочное время. 

Классные 

руководители 

сентябрь 

3 Классные часы по ЗОЖ: 
 «Быть здоровым – жить в радости!» 

 «Современные подростки: быть здоровым 

модно» 

Классные 

руководители 
1 – 4 классы 

8 -9 классы 

сентябрь 

4 Проведение тематических родительских 

собраний.  

Зам. директора 

по ВР  

сентябрь, 

апрель 

5 Классные часы по профилактике 

негативных зависимостей:  
1. Что значит быть здоровым. 

2. Профилактика ВИЧ-инфекции. 

3. Отношение современной молодёжи к 

наркомании. 

Классные 

руководители 
5-7 класс 

10 класс 

11 класс 

      октябрь 

6 Контроль посещаемости и успеваемости 

учащихся «группы риска» 

Классные 

руководители 

в течение 

учебного 

года 

7 Международный день толерантности: 

Акция, посвященная Всемирному дню 

толерантности 

Совет 

старшеклассни

ков 

16 ноября 

8 Социально-психологическое  

тестирование обучающихся (7-11 классы). 

Зам. директора 

по ВР  

ноябрь 

9 Диагностика  «Уровень воспитанности 

учащихся» 

Классные 

руководители 

ноябрь 

10 Классные часы по ЗОЖ: 
«Правонарушения и ответственность за них» 

«Обратная сторона современного мира, или как 

уберечься от соблазнов» 

 «Мои полезные привычки» 

Классные 

руководители 
8 класс 

9 класс 

1-4 класс 

ноябрь 

11 Размещение информации о действующих 
«горячих линиях», «телефонов доверия» с 
целью обеспечения правовой 
защищенности учащихся 

Зам. директора 

по ВР 

в течение 

учебного 

года 

12 Классные часы по профилактике 

негативных зависимостей: 
 «Мои  правила  сохранения  и укрепления 

здоровья» 

«Болезни химической зависимости» 

Классные 

руководители 
5- 7 класс 

 

10-11 класс 

декабрь 

13 Зимние уроки здоровья Классные январь 



руководители 

14 Классные часы по ЗОЖ: «Мои полезные 

навыки»  1-4 класс 

Классные 

руководители 

январь 

15 Спортивная игра «Зарничка» в  начальной 
школе 

Учителя 

физической 

культуры 

февраль 

16 Классные часы по профилактике 

негативных зависимостей: 
«Мы выбираем здоровый образ жизни»  

«Уголовная  ответственность 

несовершеннолетних»  

«Наркотики. Закон. Ответственность»  

Классные 

руководители 
5 класс 

7 класс 

 

9 класс 

февраль 

17 Конкурс рисунков  и плакатов  «Жизнь 

прекрасна, если… », посвященный  

Международному дню борьбы с 

наркоманией.  

Зам. директора 

по ВР  

 

март 

18 Классные часы по ЗОЖ: 
 «Как я оцениваю своё здоровье?» «Виртуальная 

агрессия»  

 «Отношение  современной молодёжи к 

наркомании»   

Классные 

руководители 
 6 класс 

8 класс 

10 -11 классы 

март 

19 Мероприятия, посвященные  Всемирному 

Дню Здоровья: 

«Мы здоровая семья» - фотовыставка (1-4 

класс). 

Веселые старты «Если хочешь быть 

здоров».    (5-6 класс)  

« Уроки здоровья»: 
«Моя  жизнь  –  величайшая ценность»   

«Счастье – жить!»   

«Как пережить опасный возраст»  

«Горькие плоды сладкой  жизни». 

Учителя 

физической 

культуры,  

проектная 

группа 11-х 

классов 

Классные 

руководители 

1-11 класс 

апрель 

20 Классные часы «Мы  здоровое  будущее  

России», посвященные Международному 

дню семьи   

Классные 

руководители 

май 

21 «Неделя безопасности», посвященная 

окончанию учебного года 

Классные 

руководители 

май 

22 Участие в городских спортивных 

соревнованиях 

Учителя физ. 

культуры 

в течение 

учебного  

года 

23 Выставка материалов в школьной 

библиотеке 

Зав. 

библиотекой 

в течение 

года 

24 Индивидуальная психолого-педагогическая  

работа с  подростками, находящимися в 

социально-опасном положение 

психолог по мере 

необходимо

сти 

25 Вовлечение родителей в проведение 

массовых мероприятий, направленных на 

Зам. директора 

по ВР  

в течение 

учебного  



формирование здорового образа жизни  года 
 


