
«Жизнь прекрасна, если… » 

Люди всего мира, заботящиеся о здоровье своей нации, объединяются в 

борьбе с таким ужасным явлением, как наркомания. Именно поэтому 

Генеральной Ассамблеей ООН в 1987 году и был учрежден Всемирный день 

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, напоминающий 

всему человечеству об этом страшном недуге.  

Этот день ежегодно отмечается 1 марта. 

С  целью ответственного и бережного отношения подростков к своему 

здоровью и здоровью окружающих в школе прошли классные часы по ЗОЖ: 

«Как я оцениваю своё здоровье?» и «Отношение  современной молодёжи к 

наркомании», а также прошел конкурс плакатов «Жизнь прекрасна, если… », 

посвященный  Международному дню борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом. Своими работами ребята 7-10 классов попытались сказать 

наркотикам – НЕТ! И  донести до школьников, что необходимо вести 

здоровый образ жизни, стремиться к лучшему, заниматься спортом, 

путешествовать, любить жизнь, беречь себя и всех окружающих.  

Победители конкурса: 

       

Ежегодно почти 75 тысяч россиян впервые пробуют наркотики, а 30 

тысяч – погибают вследствие их потребления.  По информации медиков, 60% 

российских наркоманов – люди в возрасте 11-24 лет, 20% – 

школьники. Наркологи особенно обеспокоены этой проблемой, так как 

имеют данные о том, что еще 3 года назад средний возраст наркоманов был 

16-17 лет, а теперь он снизился до 13-14 лет. Участились случаи первичного 

употребления наркотиков детьми 11-13 лет, появились наркоманы в возрасте 

7-8 лет.  А число смертей среди малолетних потребителей наркотиков за 

последние 10 лет увеличилось в 42 раза. Один наркоман вовлекает в свой 

порочный круг 13-15 человек. Средняя продолжительность жизни наркомана 

с момента начала употребления наркотиков около 7-10 лет. 

 


