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Обязательная часть 

Возрастная группа Образовательная деятельность Количество НОД / часов 

В неделю месяц год 

1-ая разновозрастная   

общеразвивающая 

группа 

(1 – 4 года) 

 

 

 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

1/15 мин. 

2/30 мин. 

5/1 ч. 15 мин. 

3/45 мин. 

4/1 ч. 

8/2 ч. 

20/5 ч. 

12/3 ч. 

36/9 ч. 

72/18 ч. 

180/45 ч. 

108/27 ч. 

ИТОГО: 11/2 ч. 45 мин. 44/11 ч. 396/99 ч. 

Разрешено СанПиН: 11/2 ч. 45 мин. 44/11 ч. 396/99 ч. 

Оставшееся время: 0/0 0/0 0/0 

2-ая разновозрастная 

общеразвивающая 

группа 

(4 – 7 лет) 

 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

2/40 мин. 

2/40 мин. 

5/1 ч. 40 мин. 

3/1 ч. 

8/2 ч. 40 мин. 

8/2 ч. 40 мин.  

20/6 ч. 40 мин.  

12/4 ч.  

72/24 ч. 

72/24 ч. 

180/60 ч.  

108/36 ч. 

ИТОГО: 12/4 ч. 48/16 ч. 432/144 

Разрешено СанПиН: 12/4 ч. 48/16 ч. 432/144 

Оставшееся время: 0/0 0/0 0/0 

1-ая разновозрастная 

логопедическая 

группа 

(3 – 5 лет) 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

4/1 ч. 20 мин. 

2/40 мин. 

4/1 ч. 20 мин. 

3/1 ч. 

16/5 ч. 20 мин. 

8/2 ч. 40 мин.  

16/5 ч. 20 мин.  

12/4 ч.  

144/48 ч. 

72/24 ч. 

144/48 ч.  

108/36 ч. 

ИТОГО: 13/4 ч. 20 мин. 52/17 ч. 20 мин. 468/156 ч. 

Разрешено СанПиН: 13/4 ч. 20 мин. 52/17 ч. 20 мин. 468/156 ч. 

Оставшееся время: 0/0 0/0 0/0 

2-ая разновозрастная 

логопедическая 

группа 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие  

4/1 ч. 40 мин. 

2/50 мин. 

4/1 ч. 40 мин. 

3/1 ч. 15 мин. 

16/6 ч. 40 мин. 

8/3 ч. 20 мин. 

16/6 ч. 40 мин. 

12/5 ч. 

144/60 ч. 

72/30 ч. 

144/60 ч. 

108/45 ч. 



(4 – 6 лет) ИТОГО: 13/5 ч. 25 мин. 52/21 ч. 40 мин. 468/195 ч. 

Разрешено СанПиН: 15/6 ч. 15 мин. 60/25 ч.  540/225 ч. 

Оставшееся время: 2/50 мин. 8/3 ч. 20 мин. 72/30 ч. 

3-я разновозрастная 

логопедическая 

группа 

(5 – 7 лет) 

 

 

 

 
Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие   

4/2 ч.  

3/1 ч. 30 мин. 

4/2 ч. 

3/1 ч. 30 мин. 

2/1 ч. 

16/8 ч. 

12/6 ч. 

16/8 ч. 

12/6 ч. 

8/4 ч. 

144/72 ч. 

108/54 ч. 

144/72 ч. 

108/54 ч. 

72/36 ч. 

ИТОГО: 16/8 ч.  64/32 ч. 576/288 ч. 

Разрешено СанПиН: 17/8 ч. 30 мин. 68/34 ч. 612/306 ч. 

Оставшееся время: 1/30 мин. 4/2 ч. 36/18 ч. 

Пояснения к учебному плану 

Учебный план  разработан в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.1.3049-13); с уставом ГБОУ СОШ №1 

города Похвистнево. 

Обязательная часть учебного плана реализуется через непосредственно образовательную деятельность (НОД) и 

предполагает комплексность подхода, обеспечивающего развитие детей в четырёх взаимодополняющих образовательных 

областях:  

 физическое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие. 



Реализация пятой образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  происходит во время режимных 

моментов, совместной деятельности педагога с детьми, а также интегрируется в непосредственно-образовательную деятельность. 

В подготовительной к школе группе и подготовительной к школе группе компенсирующей направленности реализацию данной 

образовательной области дополнительно осуществляет педагог-психолог с детьми «группы риска» по результатам 

психодиагностики и в соответствии с заключениями и рекомендациями ТПМПК в форме групповой непосредственно-

образовательной деятельности.  

Воспитатель вправе варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрировать 

содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач развития и воспитания.  

Начиная со второй младшей группы, согласно требованиям СанПиН, введен третий час физической культуры на свежем 

воздухе. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-ой и 2-ой половине дня соответствует СанПиН 2.4.1.3049-

13. Между периодами непрерывной образовательной деятельности  установлен перерыв 10 минут,  а  в середине времени, 

отведённого на непрерывную образовательную деятельность,  проводятся физкультурные минутки. 

СП «Детский сад Ручеёк» работает в режиме пятидневной рабочей недели. Занятия в группах проводятся с 1 сентября по 

31 мая. 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13  в январе для воспитанников организовываются недельные каникулы, во время 

которых проводят непосредственно-образовательную деятельность эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 



Циклограмма основных видов НОД  

в различных возрастных группах на пятидневную неделю в СП «Детский сад Ручеёк»                                                                                                                   

Дни недели 1-ая разновозрастная   

общеразвивающая группа 

(1 – 4 года) 

2-ая разновозрастная 

общеразвивающая группа 

(4 – 7 лет) 

1-ая разновозрастная 

логопедическая группа 

(3 – 5 лет) 

2-ая разновозрастная 

логопедическая группа 

(4 – 6 лет) 

3-я разновозрастная 

логопедическая группа 

(5 – 7 лет) 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ). 915 – 930 

 

 

 

 

2. Физическое развитие (на 

улице). 1100 – 1115 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация / 

конструирование).                  

1530 – 1545 

1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ  / «Экология»).                   

900 – 920 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование). 930 – 950 

 

3.Физическое развитие                   

(на улице). 1100 – 1120  

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка). 900 – 920 

2. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

940 – 1000  

3. Познавательное развитие 

(ФЦКМ  / Экология).                       

1025 – 1045 

1.  Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

900 – 925 

2.  Познавательное развитие 

(ФЦКМ  / Экология).                      

940 – 1005  

3.  Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка). 1025 – 1050 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ  / Экология). 900 – 930 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 940 – 1010 

 

 

 

3. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

1515 – 1545 

Вторник 1. Познавательное развитие 

(ФЭМП). 915 – 930 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 945 – 1000 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 900 – 920  

2.Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте). 930 – 950  

1. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

900 – 920  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка / аппликация).                    

940 – 1000 

3. Физическое развитие.                  

1015 – 1035 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП). 900 – 925 

2. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

940 – 1005 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка / аппликация).                       

1020 – 1045 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП). 900 – 930  

2. Художественно-

эстетическое развитие (лепка / 

аппликация). 940 – 1010  

3. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

1020 – 1050 

 

Среда 1. Речевое развитие.  915 – 930 

 

 

 

 

 

1.Познавательное развитие 
(ФЭМП). 900 – 920 

2.Физическое развитие.                    

930 – 950 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 900 – 920 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП). 935 – 955 

 

 

 

1.  ––– 

 

2.  ––– 

 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 1020 – 1045   

4. Физическое развитие (на 

1. Речевое развитие: ОГ 
(групповая работа логопеда). 

900 – 930 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка). 940 – 1010 

3. Социально – 

коммуникативное развитие 

(психолог). 1020 – 1050   

4. Физическое развитие (на 

улице). 1120 – 1150 



 

 

2. Физическое развитие.     

1530 – 1545 

3. Физическое развитие.                    

1530 – 1550 

улице). 1120 – 1145 

Четверг 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка). 915 – 930 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка). 945 – 1000 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка). 900 – 920  

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация / 

конструирование).  930 – 950  

3. Речевое развитие.                        

1000 – 1020 

1. ––– 

 

2. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

935 – 955 

 

3. Физическое развитие (на 

улице). 1120 – 1140 

1. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

900 – 925 

2.  ––– 

 

3. Физическое развитие.                  

1020 – 1045   

 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП). 900 – 930 

2. Физическое развитие.                    

940 – 1010 

 

 

 

3. Речевое развитие: ОГ 

(групповая работа логопеда). 

1515 – 1545 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование). 915 – 930 

2. Физическое развитие.     

1530 – 1545 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка). 900 – 920 

2.Физическое развитие.                   

945 – 1005 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование). 900 – 920 

2. Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

930 – 950 

1.  Речевое развитие 

(групповая работа логопеда). 

900 – 925 

2.  Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование). 940 – 1005 

3. Физическое развитие.      

1020 – 1045 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование). 900 – 930 

2. Физическое развитие.                   

940 – 1010 

 

3. Социально – 

коммуникативное развитие 

(психолог). 1020 – 1050 


