
Учебный план начального общего образования

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  образовательного  учреждения  разработан  на  основе: 
нормативно-правовых документов федерального уровня:

·        Закон «Об образовании» (ст. 9, 13, 14, 15, 32).

·        Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных 
типов и видов (Постановления Правительства РФ). 

·        СанПиН,  2.4.2.1178-02  «Гигиенические  требования  к  режиму 
учебно-воспитательного  процесса»  (Приказ  Минздрава  от 
28.11.2002 № 44)  раздел 2.9.

·        Федеральный  государственный  стандарт  начального  общего 
образования  (Приказ  МОиН  №  363  от  06  октября  2009 
зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009).

·        Приказ  МОиН  РФ  №  822  от  23.12.2009  Об  утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 
к  использованию  в  образовательных  учреждениях,  реализующих 
программы  общего  образования  и  имеющих  государственную 
аккредитацию, на 2010-2011 год. (Полный перечень опубликован в 
журнале «Вестник образования», 2009, №4, а также на сайте МОиН 
РФ.  За  изменениями,  происходящими  в  Федеральном  перечне, 
можно проследить и Интернете (сайт www.edu.gov.ru);

нормативных  правовых  документов  и  методических  материалов  
Министерства образования и науки РФ: 

·        Рекомендации  по  организации  обучения  в  первом  классе 
четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 
20.04.2001).

·        Об  организации  обучения  в  первом  классе  четырехлетней 
начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000). 

·        О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе 
(Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999).

·        Контроль  и  оценка  результатов  обучения  в  начальной  школе 
(Письмо МО РФ № 1561/14-15 от19.11.1998).

·        Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 
безотметочного  обучения  (Письмо  МО  РФ  №  13-51-120/13  от 
03.06.2003).

·        Рекомендации  по  использованию  компьютеров  в  начальной 
школе. (Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 
подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002).

·        О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы 
(Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001);



· Приказ  Минобразования  России  от  09.03.2004  №1312  «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных  планов  для  образовательных  учреждений  Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»;

·  Приказ  Минобразования  России  от  05.03.2004  №1089  «Об 
утверждении  федерального  компонента  государственных 
стандартов  начального  общего,  основного  общего  и  среднего 
(полного) общего образования»;

·  Примерные  программы,  составленные  на  основе  утвержденного 
приказом  Минобразования  России  от  05.03.2004  №  1089 
федерального  компонента  государственных  образовательных 
стандартов  начального  общего,  основного  общего  и  среднего 
(полного) общего образования.

нормативно-правовых актов регионального уровня:

.  О  применении  в  период  введения  федеральных  государственных  
образовательных  стандартов  общего  образования  приказа 

министерства образования и науки Самарской области от 04.04.2005 №55-
ОД «Об утверждении  базисного  учебного  плана  образователных 
учреждений Самарской  области,  реализующих  программы  общего  

образования»  (Приложение  к  письму  МоиНСО  от  09.02.2011  г.  №  
МО-16-03/91-ТУ).

Учебный план является локальным актом учреждения, разработанным 
в  согласовании  с  вышеперечисленными  нормативно-правовыми  актам  и 
Уставом  ОУ,  разработанным  на  основе  Типового  положения  об 
образовательном учреждении соответствующего типа и вида. В соответствии 
с уставными задачами ОУ могут быть внесены коррективы в часть учебного 
плана,  формируемого  участниками  образовательного  процесса,  как  в 
учебной, так и во внеурочной деятельности.

Учебный  план   является  нормативным  документом,  определяющим 
максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  состав  учебных 
предметов  и  направлений внеурочной деятельности,  распределяет  учебное 
время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным 
предметам.  Учебный  план  разработан  в  основном  в  соответствии  с 
региональными документами, поскольку они конкретизируют федеральные 
требования в условиях региона, ни в чем им не противореча. 

Учебный  (образовательный)  план    начального  общего  образования 
составлен  на  основе  Базисного  учебного  (образовательного)  плана 
образовательных  учреждений   Российской  Федерации,  реализующих 
основную  образовательную  программу  начального  общего  образования 
(вариант учебного плана выбран на основе анализа материально-технических 
ресурсов).

 

 



Учебный план школы направлен на решение следующих задач:

-обеспечение гарантий доступности и равных возможностей получения 
общего образования;

-дифференциации   и  индивидуализации  образовательного  процесса, 
использования  перспективных  методов  и  форм  проведения  занятий, 
технологий обучения;

-усиления  в  содержании  образования  деятельностного  компонента, 
практической  деятельности  школьников,  активизации  самостоятельной 
познавательной деятельности;

-формирование системы предметных навыков и личностных качеств, 
соответствующих  требованиям  федеральных  государственных  стандартов 
начального общего образования; 

-формирование  основ  нравственного  поведения,  определяющего 
отношения личности с обществом и окружающими людьми;

-приобщение  обучающихся  к  общекультурным  и  национально-
значимым ценностям;

-формирование здорового образа жизни;
-формирование информационной культуры учащихся.

Нормативный  срок  освоения  общеобразовательных  программ 
начального общего образования - 4 года.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части 
(инвариантной)  и  части,  формируемой  участниками  образовательного 
процесса, включающей внеурочную деятельность (вариативной).

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных 
предметов  обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть 
реализованы в школе, реализующей основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.

Инвариантная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного 
начального образования:

·формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

·готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям;

·формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях;

·личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его 
индивидуальностью.

Содержание образования на ступени начального общего образования 
реализуется  преимущественно  за  счёт  введения  учебных  курсов, 



обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  системно-деятельностного 
подхода и индивидуализации обучения.

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие 
речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 
языка  в  соответствии  с  условиями  общения,  на  воспитание  позитивного 
эмоционально-ценностного  отношения  к  русскому  языку,  пробуждение 
познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 
Формируются  первоначальные  знания  о  лексике,  фонетике,  грамматике 
русского  языка.  Младшие  школьники   овладевают  умениями  правильно 
писать  и  читать,  участвовать  в  диалоге,  составлять  несложные 
монологические  высказывания  и  письменные  тексты-описания  и 
повествования  небольшого  объема,  овладевают основами делового  письма 
(написание записки, адреса, письма).

Преподавание данного предмета в МОУ CОШ №1 осуществляется по 
УМК:  «Букварь»  Л.Е.  Журова,  А.О.  Евдокимовой,  «Русский  язык»  С.В. 
Иванова, А.О. Евдокимовой, М.И. Кузнецовой. 

Изучение  предмета  «Литературное  чтение» в  начальной  школе 
ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 
деятельности  младшего  школьника  (слушание,  чтение,  говорение,  письмо, 
различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 
зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и эстетических 
чувств школьника, способного к творческой деятельности.

Преподавание данного предмета в МОУ СОШ №1  осуществляется по 
УМК  «Литературное  чтение»  Л.А.  Ефросининой,  учебнику-хрестоматия 
«Литературное чтение» Л.А.Е фросининой.

Иностранный  язык в  начальной  школе  изучается  со  2  класса.  Он 
формирует  элементарные  коммуникативные  умения  в  говорении, 
аудировании,  чтении и письме;  развивает  речевые способности,  внимание, 
мышление,  память  и  воображение  младшего  школьника;  способствует 
мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.

При  проведении  занятий  по    иностранному  языку  (2–4  кл.)  
осуществляется  деление  классов  на две  группы при наполняемости 25 и  
более  человек.  При  наличии  необходимых  средств  возможно  деление  на  
группы классов с меньшей наполняемостью.

Изучение  математики направлено на формирование первоначальных 
представлений  о  математике  как  части  общечеловеческой  культуры,  на 
развитие образного и логического мышления, воображения, математической 
речи,  формирование  предметных  умений  и  навыков,  необходимых  для 
успешного  решения  учебных  и  практических  задач  и  продолжения 
образования.

Преподавание данного предмета в МОУ СОШ №1 осуществляется по 
УМК  «Математика.  Первая  часть»  Е.Э.  Кочуровой,  В.Н.  Рудницкой,  О.А. 
Рыдзе, «Математика. Вторая часть» В.Н. Рудницкой.

Изучение  интегрированного  предмета  «Окружающий  мир» 
направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей 
Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; 



понимание  своего  места  в  природе  и  социуме;  приучение  детей  к 
рациональному  постижению  мира  на  основе  глубокого  эмоционально-
ценностного отношения к нему.  Особое внимание  уделяется формированию 
у  младших  школьников  здорового  образа  жизни,  элементарных  знаний  о 
поведении  в  экстремальных  ситуациях,  т.  е.  основам  безопасности 
жизнедеятельности. 

Преподавание данного предмета в МОУ СОШ №1 осуществляется по 
УМК «Окружающий мир» Н.В. Виноградовой.

Учебный  предмет  «Технология» формирует  практико-
ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 
реализовать  практическое  применение  знаний,  полученных  при  изучении 
других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 
искусство,  русский  язык,  литературное  чтение),  в  интеллектуально-
практической деятельности ученика;  это,  в  свою очередь,  создает  условия 
для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 
мышления у школьников. 

Преподавание данного предмета в МОУ СОШ №1 осуществляется по 
УМК «Технология» Е.А. Лутцевой.

Изучение  предметов  эстетического  цикла (ИЗО  и  музыка) 
направлено  на  развитие  способности  к  эмоционально-ценностному 
восприятию  произведений  изобразительного  и  музыкального  искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
Учебник «Музыка» В.О. Усачевой, Л.В. Школяр. Учебник «Изобразительное 
искусство» Б.М. Неменский.

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 
содействие  гармоничному  физическому  развитию  и  всесторонней 
физической  подготовленности  ученика.  Дополнительные    часы  на  этот 
предмет выделены за счет раздела Внеурочная деятельность .

Учебник «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками 

образовательного  процесса, обеспечивает  реализацию  индивидуальных 
потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  внутри 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся  (в  1  классе  в 
соответствии  с  санитарно-гигиеническими  требованиями  эта  часть 
отсутствует),  может  быть  использовано:  на  увеличение  учебных  часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
на  введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  различные  интересы 
обучающихся.

В  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса, 
входит  и  внеурочная  деятельность.  В  соответствии  с  требованиями 
Стандарта внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям 
развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Организация  занятий  по  направлениям  раздела  «Внеурочная 
деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательном  учреждении.  Общеобразовательное  учреждение 



предоставляет  обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра 
занятий, направленных на их развитие.

Содержание  занятий,  предусмотренных  в  рамках  внеурочной 
деятельности,  формируется  с  учётом  пожеланий  обучающихся  и  их 
родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 
форм организации,  таких,  как  экскурсии,  кружки,  секции,  круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования,  поисковые и  научные  исследования,  общественно  полезные 
практики, социальное проектирование и т. д.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования 
определяет образовательное учреждение.

Время,  отведённое на внеурочную деятельность,  не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается  при  определении  объёмов  финансирования,  направляемых на 
реализацию основной образовательной программы.

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  могут 
использоваться  возможности  МОУ  средней  общеобразовательной  школы 
№1 города Похвистнево Самарской области и образовательных учреждений 
дополнительного образования детей.

Учебный  план  МОУ  СОШ  №1,  реализующей  основную 
образовательную  программу  начального  общего  образования  (далее  — 
учебный  план)  фиксирует  максимальный  объём  учебной  нагрузки 
обучающихся,  состав  учебных  предметов  и  направлений  внеурочной 
деятельности,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  освоение 
содержания образования по классам и учебным предметам.

Таким  образом,  при  формировании  учебного  плана  школы  I  ступени 
обучения соблюдена преемственность обязательной части и части базисного 
плана,  формируемой  участниками  образовательного  процесса;  в  полном 
объёме  сохранено  содержание,  являющееся  обязательным,  структура  и 
содержание  учебного  плана  ориентированы  на  реализацию  задач, 
поставленных  перед  педагогическим  коллективом  начальной  школы. 
Преподавание  предметов  обеспечено  необходимым  программно-
методическим  материалом  согласно  Федеральному  перечню  учебников, 
рекомендованных  (допущенных)  к  использованию  в  образовательных 
учреждениях  на  2010-2011  учебный  год,  реализующих  федеральные 
образовательные стандарты начального общего образования.

По всем предметам учебного плана в 1-х классах составлены рабочие  
программы  на  основе  федерального  государственного  образовательного  
стандарта  начального  общего  образования  и  примерных  программ  по  
предметам  учебного  плана.  Рабочие  программы  также  составлены  по 
введенной школой внеурочной деятельности социальной и воспитательной  
направленности.



Основная образовательная программа начального общего образования 
реализуется  образовательным  учреждением  через  учебный  план  и 
внеурочную деятельность.1

Обучение осуществляется на русском языке. Обязательные предметные 
области и учебные предметы, число часов, выделяемых на изучения каждого, 
представлены  в  Таблице  №  1.  Направления  внеурочной  деятельности  по 
классам (годам обучения) представлены в Таблице № 2.

Таблица № 1. 
Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Класс
I II III IV

Филология Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4/3
Иностранный язык — 2 2 2

Математика и информатика Математика  4 4 4 4
Обществознание   и   естество­
знание (окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы   духовно­
нравственной   культуры 
народов России

Основы   духовно­
нравственной   культуры 
народов России

— — — 0/1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3
Технология Труд (технология) 1 1 2 2
Всего за неделю 21 23 24 24
Всего за год  6932 7823 816 816
Всего за 4 года обучения 3107 час

Характеристика общих целей обучения 
по каждой предметной области и учебному предмету

№ 
п/п

Предметные 
области

Основные задачи реализации содержания

1

Филология
Формирование   первоначальных   представлений   о   единстве   и 
многообразии языкового и культурного пространства России,  о языке 
как   основе   национального   самосознания.   Развитие   диалогической   и 
монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных   и   эстетических   чувств,   способностей   к   творческой 

1  Согласно Приказу Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г. № 1241 внеурочная 
деятельность вынесена из учебного плана. 

2  В первом классе число учебных недель – 33.
3  Во втором­четвертом классе число учебных недель – 34.



№ 
п/п

Предметные 
области

Основные задачи реализации содержания

деятельности 

2
Математика и 
информатика

Развитие   математической     речи,     логического   и   алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности

3

Обществознан
ие и естест­
вознание
(Окружающий 
мир)

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 
региону,   России,   истории,   культуре,   природе   нашей   страны,   ее 
современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 
окружающего   мира,   своего   места   в   нем.   Формирование   модели 
безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
опасных   и   чрезвычайных   ситуациях.  Формирование   психологической 
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме.

4

Основы 
духовно­
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Воспитание   способности   к   духовному   развитию,   нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений 
о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 
культуре, истории и современности России

5 Искусство
Развитие   способностей   к   художественно­образному,   эмоционально­
ценностному   восприятию   произведений   изобразительного   и 
музыкального   искусства,   выражению   в   творческих   работах   своего 
отношения к окружающему миру

6
Технология

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 
поисково­аналитической   деятельности   для   практического   решения 
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 
других   учебных   предметов,   формирование   первоначального   опыта 
практической преобразовательной деятельности

7
Физическая 
культура

Укрепление   здоровья,   содействие   гармоничному  физическому,   нрав­
ственному   и   социальному   развитию,   успешному   обучению, 
формирование   первоначальных   умений   саморегуляции   средствами 
физической   культуры.   Формирование   установки   на   сохранение   и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Таблица № 2. 
Направления БУП и программы,   реализуемые во внеурочное время:

Направление Программа Кол­
во 
часов

Цель программы



Спортивно­ 
оздоровительное

Веселые нотки 1 Создание валеологически обоснованных 
условий, способствующих 
совершенствованию индивидуального 
здоровья учащихся средствами 
двигательной активности (ритмика, 
танец), творческого потенциала.

Непоседы 2 Сохранение и укрепление здоровья 
младших школьников, формирование 
мотивации на здоровый образ жизни. 
Развитие физических способностей 
детей через активизацию и расширение 
двигательной активности.

Духовно­нравственное Этика: азбука 
добра

1 Воспитание, социально-педагогическая 
поддержка становления и развития 
высоконравственного, ответственного, 
инициативного и компетентного 
гражданина России. Формирование 
положительного социального опыта.

Проектная 
деятельность

Юный 
исследователь 
(Модуль   «Решение 
проектных задач»)

1 Формирование исследовательских и 
познавательных умений и навыков 
учащихся.

Общеинтеллектуаль­ное «Занимательная 
математика»

1 Развитие познавательных способностей 
учащихся на основе системы 
развивающих занятий.

Художественно   ­  
эстетическое

«Мастерилка» 1 Развития способностей к 
художественному творчеству через 
творческое воплощение в 
художественной работе собственных 
неповторимых черт и индивидуальности.

Итого 7  



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Система   учебников   «Начальная   школа  XXI  века»   предлагает   набор 

факультативных курсов, кружков и развивающих занятий (Приложение).
Приложение 

Основные направления внеурочной деятельности
Направление 
внеурочной 
деятельности

Факультатив, кружок,
общественно­полезная 
практика

Класс
I II III IV

Общеинтеллектуал
ьное

«Удивительный мир слов» — 1 1 1

«В мире книг» 1 1 1 1
«Занимательная математика» 1 1 1 1

«Шахматы»  1 1 1 1
Социальное «Моя первая экология»

«Все цвета, кроме черного»
«Экономика: первые шаги»

1
1
1

1
1
1

1
1
1

1
1
1

Духовно­
нравственное

«Праздники,   традиции   и 
ремесла народов России» 
«Этика: азбука добра»

1

1

1

1

1

1

1

1
Спортивно­
оздоровительное

«Я — пешеход и пассажир» 1 1 1 1

«Юный   турист:   изучаю 
родной край»

1 1 1 1

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности4

Внеурочная   деятельность   организуется   по   направлениям   развития 
личности   (спортивно­оздоровительное,   духовно­нравственное,   социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 
4  Система учебников «Начальная школа XXI века» предлагает примерный набор факультативных курсов, 

кружков и развивающих занятий.  Вместе с тем,  каждое образовательное учреждение,  исходя из своих 
условий, может сконструировать в ООП свой набор занятий внеурочной деятельности.



научные   общества,   олимпиады,   соревнования,   поисковые   и   научные 
исследования, общественно полезные практики.5

Общеинтеллектуальное.  Это   направление   представлено   кружком 
«Шахматы», факультативами  «Удивительный мир слов»,  «В мире книг»  и 
«Занимательная математика».

«Удивительный   мир   слов»  —   факультативный   курс,   содержание 
которого   вводит   младшего   школьника   в   многообразный   мир   слов,   их 
грамматическое,   лексическое   и   речевое   значение.   Курс   раскрывает   перед 
учениками   уникальность   и   богатство   русского   языка,   способствует 
успешному   формированию   познавательного   интереса   и   внимательного 
отношения   к   русскому   языку.   Курс   направлен   на   совершенствование 
культуры   речи   младших   школьников:   корректное   (языковые   нормы)   и 
образное (выразительные средства) использование русского языка в различных 
речевых   ситуациях.   Дети   принимают   участие   в   наблюдении   за   словом, 
высказыванием, текстом; учатся предупреждать и устранять речевые ошибки. 
Дети   сопоставляют   устаревшие   и   новые   формы   слов,   знакомятся   с 
заимствованиями  из   других   языков,   разбираются   в   тонкостях  лексической 
сочетаемости и стилистической окраски слов,  принимают участие в работе 
над   проектами,   таким   образом,   пробуя   себя   в   исследовательской 
деятельности.

«В мире книг» — факультативные занятия, направленные на расширение 
читательского   пространства   и   обогащение   опыта   школьника­читателя. 
Учащиеся практически знакомятся с разными типами книг, учатся находить 
нужную  информацию  в   справочниках,   словарях,   энциклопедиях.  Одним  из 
компонентов содержания факультатива является практическое знакомство с 
библиотеками, их видами и функциями. Дети учатся пользоваться каталогом, 
свободным   библиотечным   фондом,   выполнять   роль   «библиотекаря»: 
обслуживать   читателя­одноклассника,   заполнять   каталожную   карточку, 
писать отзывы и аннотации на прочитанные книги.

«Занимательная математика» — факультативные занятия,  которые 
формируют   у   детей   осознание   особой   привлекательности   математических 
характеристик любого объекта, понимание значимости владения математикой 
для   обогащения   методов   изучения   окружающего   мира.   Система   занятий 
построена   на   основе   выделения   необычных   ситуаций,   связанных   с 
обсуждением   математических   зависимостей   объектов,   и   проходит   в   виде 
игры.

Главная  цель  школьного  кружка «Шахматы» — развитие  мышления 
младшего  школьника   от   его   наглядно­образного   типа   до   комбинаторного, 
тактического и творческого. Формирование умений играть в шахматы вносит 
существенный   вклад   в   воспитание   культуры   умственного   труда, 

5  Реализация основной образовательной программы начального общего образования осуществляется самим 
образовательным учреждением. При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности 
образовательное учреждение в рамках соответствующих государственных (муниципальных) заданий, 
формируемых учредителем, использует возможности образовательных учреждений дополнительного 
образования детей, организаций культуры и спорта.



интеллектуальных способностей, произвольной памяти и внимания. Занятия 
шахматами — это интересная интеллектуальная игра, приносящая не только 
пользу, но и удовольствие ее участникам и зрителям.

Социальное.  Это направление внеурочной деятельности представлено 
тремя факультативами: «Моя первая экология», «Все цвета, кроме черного», 
«Экономика: первые шаги».

Занятия   факультатива  «Моя   первая   экология»  призваны   расширить 
экологические   представления   учащихся   начальных   классов,   которые   они 
получают   на   уроках   окружающего  мира.   В   процессе   наблюдений,   опытов, 
элементарной   исследовательской   деятельности,   экологических   игр   и 
экскурсий дети начинают понимать разнообразие взаимоотношений человека с 
миром природы, усваивают систему нравственных правил поведения в среде 
обитания, учатся сопереживать,  сочувствовать,  помогать живым существам, 
проводить элементарную созидательную деятельность в природе.

Занятия   факультативного   курса   «Все   цвета,   кроме   черного» 
направлены   на   воспитание   у   младшего   школьника   позитивного 
мироощущения,   а   также  преодоление  явлений   социальной  дезадаптации.  В 
процессе   занятий  дети  учатся  воспринимать  мир с  оптимистической  точки 
зрения, осознают необходимость познания себя и окружающих людей с целью 
установления  толерантных  дружеских  отношений,  понимания  человека  как 
индивидуальности.   Занятия  направлены  также  на  предупреждение  вредных 
привычек и формирование правил здорового образа жизни. 

«Экономика для младших школьников»  — система занятий, которые 
формируют   у   детей   представление   о   малознакомой   для   них   области 
отношений   с   окружающим   миром   —   экономической.   Дети   знакомятся   с 
характеристиками   понятий   «экономика»,   «деньги»,   «хозяйство»,   «рынок», 
осознают необходимость правильных экономических отношений в структуре 
«покупатель­продавец»,   обсуждают   решения   основных   экономических 
вопросов в семейном хозяйстве.

Духовно­нравственное.  Это   направление   внеурочной   деятельности 
представлено  факультативами:  «Праздники,  традиции  и  ремесла  народов 
России», «Этика: азбука добра». 

Факультатив  «Праздники,   традиции   и   ремесла   народов   России» 
раскрывает перед младшими школьниками яркий спектр народной культуры, 
рождает   эмоциональные   реакции,   чувство   удивления   и   восторга   красотой 
русского  народного  искусства  в  разных  его  проявлениях.  Дети  принимают 
участие   в   подготовке   и   проведении   народных   календарных   праздников, 
знакомятся   с   основными   религиозными   праздниками   и   обрядами,   изучают 
разнообразные ремесла русского народа. 

«Этика:   азбука   добра»   —   система   занятий   практической 
направленности,  расширяющих представления  детей  о  добре,  нравственных 
правилах взаимоотношений в человеческом обществе. В процессе обсуждения 
различных   жизненных   ситуаций,   игр,   драматизации   литературных 
произведений   этического   содержания   у   младших  школьников   развиваются 



умения   строить   взаимоотношения   с   другими   людьми,   проявлять   заботу, 
оказывать   помощь,   сочувствовать   и   сопереживать;   осознанно   подходить   к 
анализу и оценке поступков и поведения.

Спортивно­оздоровительное.  Это   направление   внеурочной 
деятельности  включает  практическую деятельность  детей в рамках кружка 
«Я — пешеход и пассажир»  и программой туристической и экскурсионной 
деятельности «Юный турист: изучаем родной край». 

Занятия   факультатива   «Я   —   пешеход   и   пассажир»   обеспечивают 
расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в 
транспорте.   Эта   задача   осуществляется   в   процессе   практической 
деятельности   младших   школьников   на   игровой   площадке,   моделирования 
жизненных   ситуаций,   возникающих   на   дорогах,   театрализованных   игр,   где 
дети исполняют роли пешеходов, водителей, сотрудников ГИБДД.

«Юный турист:   изучаю родной  край»  —  программа  туристической 
деятельности детей по изучению родного края. Во время прогулок, походов, 
спортивных   туристических   игр   дети   усваивают   определенные   правила 
поведения   в   среде   обитания,   учатся   находить   способы   приспособления   в 
необычной   или   чрезвычайной   ситуации,   осваивают   элементарные   навыки 
походной жизни. Дети осознают важность здорового образа жизни, активного 
отдыха и правильного двигательного режима. Эта деятельность организуется 
во время каникул — работы летней школы, открываемой при образовательном 
учреждении. 

Режим работы образовательного учреждения 



Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года 
для первоклассников ­ 33 недели с пятидневной рабочей неделей. Во 2–4­х 
классах – 34 недели (продолжительность учебной недели 5­дневная).

Согласно СанПиН 2.4.2.2821­10:
Обучение  в  1­м классе  осуществляется  с  соблюдением следующих  

дополнительных требований:
−   учебные   занятия   проводятся   по   5­дневной   учебной   неделе   и 
только в первую смену;

− использование   «ступенчатого»   режима   обучения   в   первом 
полугодии (в сентябре, октябре ­   по 3 урока в день по 35 минут 
каждый,   в  ноябре­декабре  –  по  4  урока  по  35  минут каждый;  
январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);

− рекомендуется организация в середине учебного дня динамической  
паузы продолжительностью не менее 40 минут;

− обучение   проводится   без   балльного   оценивания   знаний 
обучающихся и домашних заданий;

− дополнительные   недельные   каникулы   в   середине   третьей  
четверти при традиционном режиме обучении.

Предельно   допустимая   аудиторная   учебная   нагрузка   не     превышает 
максимальную   учебную   нагрузку,   определенную     базисным   учебным 
(образовательным) планом.

Формы   организации   учебного   процесса:   классно­урочная,   проектная 
деятельность, групповая и индивидуальная формы обучения.

Продолжительность каникул в течение учебного года на первой ступени 
обучения составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель 
(в   соответствии   с   рекомендациями   Института   детской   и   возрастной 
физиологии РАО по методу стабилизации периодов учебного труда и отдыха ­ 
6 недель учебного труда и неделя отдыха­каникул). Для обучающихся в 1­ом 
классе – дополнительные недельные каникулы в феврале. 



Кадровое  обеспечение
Для   реализации     ООП   начального   образования   имеется   коллектив 

специалистов, выполняющих функции:

№/п Специалисты Функции Количество 
специалистов в 
начальной школе

1. Учитель Организация   условий   для   успешного 
продвижения   ребенка   в   рамках 
образовательного процесса

10

2. Психолог Помощь  педагогу   в   выявлении   условий, 
необходимых   для   развития   ребенка   в 
соответствии   с   его   возрастными   и 
индивидуальными особенностями

1

3. Библиотекарь Обеспечивает   интеллектуальный   и 
физический     доступ   к   информации, 
участвует   в   процессе   воспитания 
культурного   и   гражданского 
самосознания,   содействует   формиро­
ванию   информационной   компетентности 
учащихся   путем     обучения   поиску, 
анализу, оценке и обработке  информации

1

4. Педагог 
дополнительного 
образования

Обеспечивает   реализацию     вариативной 
части ООП НОО

5. Административ­
ный персонал

Обеспечивает   для   специалистов   ОУ 
условия   для   эффективной   работы, 
осуществляет   контроль   и   текущую 
организационную работу

2

6. Медицинский 
персонал

Обеспечивает   первую   медицинскую 
помощь   и   диагностику, 
функционирование   автоматизированной 
информационной   системы   мониторинга 

1



здоровья     учащихся   и   выработку 
рекомендаций   по   сохранению   и 
укреплению   здоровья,   организует 
диспансеризацию   и   вакцинацию 
школьников

7. Информационно­
технологический 
персонал

Обеспечивает   функционирование 
информационной   структуры   (включая 
ремонт   техники,   выдачу   книг   в 
библиотеке,   системное     администри­
рование,   организацию   выставок, 
поддержание сайта школы и пр.)

1

Учебно­методическое, информационно­техническое  обеспечение

МОУ СОШ №1 города Похвистнево Самарской области реализует 
УМК «Начальная школа XXI века» (научный руководитель ­ профессор  
Н.Ф. Виноградова), 

Комплект   базируется   на   теории   деятельности   А.Н.   Леонтьева, 
Д.Б.   Эльконина,   В.В.   Давыдова.   Общая   цель   обучения   ­   формирование 
ведущей   для   этого   возраста   деятельности.   Цель   педагогов   начальной 
школы ­  не просто научить  ученика,  а  научить  его  учить самого себя,  т.е. 
учебной деятельности; цель ученика при этом ­ овладеть умениями учиться. 
Учебные предметы и их содержание выступают как средство достижения этой 
цели.



Среди   принципиальных   особенностей   УМК   авторы­
разработчики выделяют следующие.

Сопровождается   педагогической   диагностикой.  Основными   целями 
педагогической   диагностики,   в   отличие   от   мониторинга   и 
контрольной   работы,   является,   во­первых,   получение   объективных 
данных   о   продвижении  ученика   в   формировании   у   него   умений 
учебной   деятельности;   во­вторых,  не   количественная   (ученик 
справился ­ ученик не справился с заданием), а качественная (почему 
не   выполнил   конкретное   задание,   каждая   ошибка  имеет   свою 
причину)   оценка   усвоения   учащимися   изученного  материала,   в  том 
числе их умение применить освоенные способы действия в стандартных 
и нестандартных ситуациях.

В   процессе   обучения   реализуется   интегрированный   подход.  
Комплект   содержит   интегрированные   курсы:   «Окружающий   мир», 
«Литературное чтение», «Русский язык» и «Математика». 

По   мнению  авторов   УМК,   начальная   школа   должна   быть 
природосообразной,   то   есть  соответствовать   потребностям   детей 
этого   возраста   (в   познании,   общении,  разнообразной   продуктивной 
деятельности),   учитывать   типологические   и   индивидуальные 
особенности их познавательной деятельности и уровень социализации. 

С   этой   точки   зрения   особенно   важен   адаптационный   период, 
организация   которого   должна   помочь   каждому   первокласснику   с 
учетом его готовности к школьному обучению безболезненно перейти 
от дошкольного детства к школьному этапу жизни. Интегрированные 
учебные дисциплины наряду с образовательными функциями как раз и 
обеспечивают   реализацию   функции   «мягкой»   адаптации   детей   к 
новой деятельности. Методика обучения этим предметам строится на 
приоритетном   использовании  наглядно­образного   мышления   как 
типичного для детей этого возраста, на  особом внимании к игровым 
методам обучения и такой организации  учебного процесса,  которая 
обеспечивает  ситуацию  успеха  для  каждого  ученика  и  возможность 
обучаться в индивидуальном темпе.

Учебная   задача   имеет   приоритет   перед   задачей   практической, 
традиционно   используемой   в   начальной  школе.   В   основе   решения 
учебной  задачи  ­  обнаружение,  выбор из  имеющихся или реализация 
способа  решения.  Деятельность  ученика  направлена  не  на  получение 
результата   ­  ответа,   а   на   процесс   решения.   Выполнение   отдельно 
взятого задания открывает перед учеником перспективу понимания и 
установления   способа  разрешения   аналогичных   или   типовых 
учебных  ситуаций,  способствует  переносу   знания  в  нестандартную 
ситуацию. 

Авторы   используют   возможности   каждого   предмета   для 
развития умений учебной деятельности: понимать и решать учебную 
задачу;   анализировать,   сравнивать   и   классифицировать; 



устанавливать причинно­следственные связи и зависимости, а  также 
качества   и   признаки  предметов   (объектов);   работать   с  моделями; 
осуществлять контроль и самоконтроль, оценку и самооценку. Так, 
если  обсуждать   позицию  школьника,   то   это   ответ   на   вопросы: 
«Зачем   я  учусь?»,   «Что   я   должен   сделать,   чтобы   решить   эту 
учебную задачу?»,  «Каким способом я выполняю учебную задачу и 
как   я   это   делаю?»,   «Каковы   мои   успехи   и   что   у   меня   не 
получается?». С позиции содержания и структуры средств обучения ­ 
это   новые   подходы   к   развитию   контролирующей   и   оценочной 
деятельности учащихся (рубрика «Проверь себя»,  задания «Сравни свой 
ответ с текстом», «Найди ошибки» и др.) и т.д.

В   ходе   обучения   реализуется   дифференцированный   подход.  
Авторская   позиция   в   создании   новых   подходов   к   дифференциации 
обучения  заключается   в   целенаправленной   педагогической   помощи   и 
поддержке школьника в условиях гетерогенного разноуровневого класса. 
Учебники  и   тетради   содержат   разноуровневые   задания.   Для 
предупреждения   и   преодоления   причин   трудностей   учеников   в   учении 
комплект   имеет   тетради  для   индивидуальной   и   коррекционно­
развивающей   работы,   что   и   позволяет   учителю   отойти   от   традиционно 
принятой   ориентировки   на   среднего  ученика   и   проводить 
целенаправленную   работу   в   зависимости   от   успешности   обучения.   В 
учебно­методическом   комплекте   представлена   система   работы   учителя 
начальной   школы   по   устранению   причин   трудностей,   возникающих   у 
младшего школьника в процессе изучения различных предметов. 

Таким   образом,   УМК   «Начальная   школа  XXI  века»   реализует   в 
образовательном процессе право ребенка на свою индивидуальность. Все 
средства обучения содержат материал, который позволяет учителю учесть 
индивидуальный темп и успешность обучения каждого ребенка, а также 
уровень   его   общего   развития.   Во   всех   учебниках   предусмотрено 
дополнительное   учебное   содержание,   что   позволяет   создать   достаточно 
высокий эрудиционный фон обучения, обеспечив, с одной стороны, снятие 
обязательности усвоения всех предъявленных знаний (ребенок может, но 
не  должен  это  усвоить),   а   с  другой  стороны,  дав   возможность  каждому 
работать  в  соответствии  со  своими возможностями (рубрики учебников 
«Для  тех,   кто   хорошо   читает»,   «Путешествие   в   прошлое»,   «Этот 
удивительный  мир»   и   др.).   В   процессе   обучения   широко   используются 
различные   формы  организации   учебного   процесса   (в   первую   очередь, 
групповая).

Информационно­образовательная среда ОУ

         Для организации образовательного процесса в рамках   реализации ООП 
НОО имеется необходимое информационно­техническое  обеспечение:



1. Наличие   созданной   Информационной   среды   (ИС)  как   системы 
обновляемых   информационных   объектов,   в   том   числе   цифровых 
документов,   информационных  источников  и  инструментов,   служащей 
для  создания;   хранения;   ввода;   организации;   обработки;   передачи; 
получения информации об образовательном процессе.

2. Наличие  компьютерной и мультимедийной  техники.

Основу  информационной  среды подразделения составляют:
 сайт образовательного  учреждения»;
 сервер   образовательного   учреждения,   аккумулирующий   в 
информационном   центре     учебно­методическое   обеспечение 
образовательного процесса.

Уровень реализуемых образовательных программ

Школа   имеет     учебные       программы,   утверждённые  Министерством 
образования РФ и соответствующие ФГОС­2.   Объём и время прохождения 
программ соответствует базовому стандарту. 
     
           Школа готова закупить новые учебники, переработанные с учетом 
ФГОС­2 вместе с электронными приложениями.

Учебно­методический комплект 1­х классов 2011/2012 учебный год

Предметы в  
соответствии с 
учебным планом

Программы.
Автор

Учебники

1. Обучение грамоте Программы четырёхлетней 
начальной школы. Русский язык. 
Л.Е.Журова, А.О.Евдокимова  
(1 класс).­ 
М.: Вентана­Граф

Журова Л.Е., Евдокимова 
А.О. Букварь. Ч.1, 2. 1кл 
М: Вентана­Граф 
Безруких М.М, 
Кузнецова М.И. 
Прописи.№1,2,3.1кл. 
М: Вентана­Граф

2. Литературное 
чтение      

Программы четырёхлетней 
начальной школы. 
Литературное чтение.1­4 кл. 
Л.А. Ефросинина, 
М.И. Оморокова, 
М.:Вентана­Граф

Ефросинина Л.А. 
Литературное чтение.1кл. 
М: Вентана­Граф
Ефросинина Л.А, 
Литературное чтение. 
Рабочая тетрадь. 1 кл.­



М.:Вентана­Граф
3. Русский язык  Программы четырёхлетней 

начальной школы. 
Русский язык. Иванов С. В., 
А.О.Евдокимова, М. И. Кузнецова 
(1 класс). ­
М. : Вентана­Граф

Иванов С.В. и др. под 
редакцией Л. Е. Журовой. 
Русский язык.1кл. 
М: Вентана­Граф
Иванов С.В. и др. 
Русский язык. 
Рабочая тетрадь.№1,2. 
М: Вентана­Граф

4. Математика  Программы четырёхлетней 
начальной школы. 
Математика. 1 кл. 
В.Н. Рудницкая­М.: 
Вентана­Граф

Рудницкая В.Н. 
«Математика. Ч 1,2. 1 кл. 
М: Вентана­Граф
Рудницкая В.Н. 
«Математика». 
Рабочая тетрадь №1,2.­
М.:Вентана­Граф

5. Окружающий мир  Программы четырёхлетней 
начальной школы. Окружающий 
мир. Н.Ф.Виноградова. ­
М.: Вентана­Граф

Виноградова Н.Ф. 
Окружающий мир.1 кл.­ 
М.:Вентана­Граф
Виноградова Н.Ф. 
Окружающий мир. 
Рабочая тетрадь. ­ 
М.:Вентана­Граф

6. Физическая 
культура

 Комплексная программа 
физического воспитания 
учащихся 1­11 классов. 
Авторы: доктор педагогических 
наук В.И. Лях, кандидат 
педагогических наук 
А.А. Зданович. 
М.: «Просвещение»

7.  Музыка Программы четырёхлетней 
начальной школы. 
Музыкальное искусство. 
Н.Ф.Виноградова, В. О. Усачева, 
Л. В. Школяр­
М.: Вентана­Граф

8. Технология Программы четырёхлетней 
начальной школы. 
Технология.1­4 кл. Е.А.Лутцева 
М.; Вентана­Граф

9. Изобразительное 
искусство 

Изобразительное искусство 1­4 
классы. Авторы: Л.Г. Савенкова, 
Е.А.Ермолинская, Н.В. Богданова 
(сборник программ  к комплекту 
учебников «Начальная  школа 
ХХI  века» ­ 3­ е изд. дораб.  и 
доп. – М: Вентана – Граф)




